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奥运热点人物——盛李豪（中国首位双金获得者）
【人物事迹及写作角度】

一、13岁初识射击 兴趣随之点燃
写作角度：始于兴趣，成于志趣，心态稳定，自我思考    

2004年12月，盛李豪出生在江苏省张家港市。他与射击结缘是13岁时和父亲到射击俱乐部玩，第一次拿起枪就打得有模有样，此后便经常缠在父亲来“打枪”。

俱乐部老板曾是苏州射击队队员，看到盛李豪短期内快速进步，就将他推荐到苏州市业余体校射击队。仅仅半年训练，盛李豪就达到成人比赛全国前15名的水平，随后进入了江苏省射击队。

盛李豪是江苏省队的“小不点”，但对于射击的理解有自己的独到之处。在一次队内考核总结会上，教练姚烨提出一个问题，“气步枪打到10环最基本的要素是什么？”当时14岁的盛李豪回答，“一个字，稳。要做到稳心、稳身、稳枪！”

稳字当头，一步一个脚印，盛李豪在训练和比赛中稳步提升。2018年，他获得全国青少年射击锦标赛气步枪个人、团体和混团冠军，2019年第二届全国青年运动会，他以乙组的年龄竞逐甲组比赛，获得气步枪个人、团体冠军。

出色的成绩引来国家队的关注，2019年底盛李豪第一次进入国家队。从参加训练到初次进入国家队，3年时间，一个个亮眼的成绩为年轻小伙注入了自信和快乐。

二、致敬每一种拼搏的力量
写作角度：奋斗有我，青春有为，传承梦想，致敬拼搏

7月27日，巴黎奥运会射击混合团体10米气步枪金牌赛中，中国组合黄雨婷/盛李豪夺得冠军，为中国队拿下巴黎奥运会首枚金牌。

40年前，许海峰为中国赢得第一枚奥运金牌。今天，黄雨婷/盛李豪为中国夺得巴黎奥运会首枚金牌。从洛杉矶到巴黎，从0的突破到00后的突破，这一刻注定被铭记。奋斗有我，传承有我，一代人有一代人的光荣和梦想。每一枚奖牌都有分量，每一种拼搏都有力量。致敬!
三、胸怀凌云志，不负少年时    
写作角度：青春梦想，砥砺奋发，不负时代，不负韶华
10米气步枪混合团体决赛中，盛李豪和黄雨婷组队出战强势打败对手，这对还不到20岁的“超强组合”获得巴黎奥运会的首金。“胸怀凌云志，不负少年时”，壮志豪情激励着一代又一代青年砥励前行。

未来属于青年，希望寄予青年。新时代的中国青年要以实现中华民族伟大复兴为己任，增强做中国人的志气、骨气、底气，不负时代，不负韶华，不负党和人民的殷切期望。

就在几个月之前，盛李豪还不曾想过，自己的第一次国际正式比赛会是东京奥运会，在男子10米气步枪比赛中收获银牌，也让16岁的他成为奥运会射击比赛历史上年龄最小的奖牌获得者。一时间不少人说盛李豪是“射击天才”，但是他并不认同，他说：“最重要是依靠平时的努力，一步一步往前走。”

【优秀范文】
“天才少年”的成功启示

在巴黎奥运会上，黄雨婷和盛李豪这对年轻组合，射落10米气步枪混合团体金牌，实现了中国体育代表团连续两届夺得奥运首金的壮举。这位年仅19岁的小将，创造了本届奥运会中国选手的第一块金牌，更是被网友称为“天才少年”。谁说年轻就不可以成功？潜心专研、全力以赴是新时代青年的青春底色，刻苦拼搏、坚持不懈是走向成功的不二法宝。

成功要有专注心。“自古英雄出少年，在于时代、在于际遇，更在于梦想”，梦想的实现需要一颗“专注心”，持之以恒去努力。教练回忆说：“比如我们下午训练总共一个小时，很多孩子会有一些小借口，比如上个厕所或是喝点水什么的，但盛李豪几乎从来没有过，就是特别投入地练习射击。”

“天才少年”的成功正是源于他那超人的“专注心”，使他总能以饱满的精神状态专注于每一次的射击训练，从而练就超凡本领。正是因为“专注心”，让其仅学了三年射击成功以0积分“杀”上东京奥运会的赛场获得一枚银牌，成为奥运史上最年轻的射击奖牌获得者。对于新时代青年来说，正处于花样年华，只有练就“专注心”，提高“专注度”，咬定目标不放松，以最优的状态、最好的姿态在奋斗的跑道上挥洒青春汗水，方能干出一番事业。

成功要有刻苦心。古人云“天将降大任于是人也，必先苦其心志，劳其筋骨，饿其体肤，空乏其身”。成功之路必定是艰辛的，射击训练是枯燥的，也是辛苦的，训练所用步枪超过4公斤，“天才少年”在备赛期间，每天“泡”在训练馆，重复练习着“举枪—瞄准—放下，再举枪—再瞄准—再放下……”的射击动作。正是因为这份“刻苦心”使他做到稳心、稳身、稳枪。在亚运会的赛场上发挥稳定，尤其进入关键淘汰时刻，连续打出10.9环，拉开了与其他选手的差距。

作为新时代青年，我们正处于事业发展的起步阶段，要用心经营好仅有一次且失而永逝的青春，练就一颗无畏困难的“刻苦心”，只有打下坚实的基础，才能为以后的成长和发展创造更好的机会；只有不断挥洒刻苦的汗水，才能避免以后流下悔恨的泪水。   

成功要有拼搏心。“心中有梦，以梦为马，志存远方，不负韶华”，青年既处于朝气蓬勃和热血沸腾的年龄，又处于最具创新热情和创新动力的年华，是人生中最美好的阶段。每期的“封闭集训”，盛李豪都全力以赴、奋力拼搏，不断在训练场上征服自己、突破自己。

东京奥运会上，年仅16岁的他首次出征，敢打敢拼，直至拼到最后一枪拿下银牌，成为奥运史上最年轻的射击奖牌获得者。少年负壮气，奋烈自有时。

我们广大青年要向这位“天才少年”看齐，不辜负时光，不虚度年华，在最美的时光努力拼搏、不断锤炼，勇于开拓创新，做时代的开拓者、创造者，勇往直前、敢闯敢试，奋力展现青年锐意进取的决心、蓬勃向上的朝气。

要始终做到自我完善、自我提高，不断增强创新意识、创新自觉、创新能力，努力以拼搏之心探索世界之奥秘、创造无限之可能。 

