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2025春 | 人教版七年级英语下册
【unit3】看音标写单词
	音标
	中文意思
	第一遍
	第二遍

	/fɪt/
	健康的
	
	

	/ˈbeɪsbɔːl/
	棒球
	
	

	/ɡlʌv/
	手套
	
	

	/mæt/
	垫子
	
	

	/rəʊp/
	绳子；粗绳
	
	

	/dʒʌmp rəʊp/
	跳绳
	
	

	/ˈrækɪt/
	球拍
	
	

	/ˈhɑːdli/
	几乎不
	
	

	/ˈevə(r)/
	从来；曾经
	
	

	/wʌns/
	一次
	
	

	/twaɪs/
	两次；两倍
	
	

	/maɪn/
	我的
	
	

	/hɜːz/
	她的
	
	

	/ˈmeɪbi/
	也许；大概
	
	

	/ˈpræktɪs/
	练习；实践
	
	

	/ˈpɜːfɪkt/
	完美的
	
	

	/ˈseldəm/
	很少；不常
	
	

	/ˈbædmɪntən/
	羽毛球运动
	
	

	/ˈdʌbl/
	双打；两倍
	
	

	/ˈsʌmtaɪm/
	在某个时候
	
	

	/ˈvɒlibɔːl/
	排球
	
	

	/ðeəz/
	他们的
	
	

	/dʒɒɡ/
	慢跑
	
	

	/fjuː/
	很少的
	
	

	/ə fjuː/
	少数；几个
	
	

	/ɪkˈskjuːz/
	原谅；宽恕
	
	

	/ˈtiː ʃɜːt/
	T恤衫
	
	

	bɪˈlɒŋ
	应在；属于
	
	

	/stɪl/
	还；仍然
	
	

	/ˈsliːpi/
	困倦的
	
	

	/ɪnˈsted/
	代替
	
	

	/ɡruːp/
	组；群
	
	

	/ˈskeɪtbɔːd/
	滑板
	
	

	ɪnˈkʌrɪdʒ
	鼓励；激励
	
	

	/trɪk/
	技巧；戏法
	
	

	/səkˈsiːd/
	成功
	
	

	/ɡəʊl/
	目标；目的
	
	

	/ˈsɪt ʌp/
	仰卧起坐
	
	

	/wɜːk aʊt/
	锻炼
	
	

	 /æp/
	应用程序
	
	

	/ˈprəʊɡres/
	进步；进展
	
	

	/mætʃ/
	比赛；竞赛
	
	

	/tiːm/
	队；组
	
	

	/ˈaʊəz/
	我们的
	
	

	/luːz/
	输掉；丢失
	
	

	/ˈtiːneɪdʒə(r)/
	青少年
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	/fɪt/
	健康的
	fit
	

	/ˈbeɪsbɔːl/
	棒球
	baseball
	

	/ɡlʌv/
	手套
	glove
	

	/mæt/
	垫子
	mat
	

	/rəʊp/
	绳子；粗绳
	rope
	

	/dʒʌmp rəʊp/
	跳绳
	jump rope
	

	/ˈrækɪt/
	球拍
	racket
	

	/ˈhɑːdli/
	几乎不
	hardly
	

	/ˈevə(r)/
	从来；曾经
	ever
	

	/wʌns/
	一次
	once
	

	/twaɪs/
	两次；两倍
	twice
	

	/maɪn/
	我的
	mine
	

	/hɜːz/
	她的
	hers
	

	/ˈmeɪbi/
	也许；大概
	maybe
	

	/ˈpræktɪs/
	练习；实践
	practice
	

	/ˈpɜːfɪkt/
	完美的
	perfect
	

	/ˈseldəm/
	很少；不常
	seldom
	

	/ˈbædmɪntən/
	羽毛球运动
	badminton
	

	/ˈdʌbl/
	双打；两倍
	double
	

	/ˈsʌmtaɪm/
	在某个时候
	sometime
	

	/ˈvɒlibɔːl/
	排球
	volleyball
	

	/ðeəz/
	他们的
	theirs
	

	/dʒɒɡ/
	慢跑
	jog
	

	/fjuː/
	很少的
	few
	

	/ə fjuː/
	少数；几个
	a few
	

	/ɪkˈskjuːz/
	原谅；宽恕
	excuse
	

	/ˈtiː ʃɜːt/
	T恤衫
	T-shirt
	

	bɪˈlɒŋ
	应在；属于
	belong
	

	/stɪl/
	还；仍然
	still
	

	/ˈsliːpi/
	困倦的
	sleepy
	

	/ɪnˈsted/
	代替
	instead
	

	/ɡruːp/
	组；群
	group
	

	/ˈskeɪtbɔːd/
	滑板
	skateboard
	

	ɪnˈkʌrɪdʒ
	鼓励；激励
	encourage
	

	/trɪk/
	技巧；戏法
	trick
	

	/səkˈsiːd/
	成功
	succeed
	

	/ɡəʊl/
	目标；目的
	goal
	

	/ˈsɪt ʌp/
	仰卧起坐
	sit-up
	

	/wɜːk aʊt/
	锻炼
	work out
	

	 /æp/
	应用程序
	app 
	

	/ˈprəʊɡres/
	进步；进展
	progress
	

	/mætʃ/
	比赛；竞赛
	match
	

	/tiːm/
	队；组
	team
	

	/ˈaʊəz/
	我们的
	ours
	

	/luːz/
	输掉；丢失
	lose
	

	/ˈtiːneɪdʒə(r)/
	青少年
	teenager
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	/fɪt/
	健康的
	fit
	fit

	/ˈbeɪsbɔːl/
	棒球
	baseball
	baseball

	/ɡlʌv/
	手套
	glove
	glove

	/mæt/
	垫子
	mat
	mat

	/rəʊp/
	绳子；粗绳
	rope
	rope

	/dʒʌmp rəʊp/
	跳绳
	jump rope
	jump rope

	/ˈrækɪt/
	球拍
	racket
	racket

	/ˈhɑːdli/
	几乎不
	hardly
	hardly

	/ˈevə(r)/
	从来；曾经
	ever
	ever

	/wʌns/
	一次
	once
	once

	/twaɪs/
	两次；两倍
	twice
	twice

	/maɪn/
	我的
	mine
	mine

	/hɜːz/
	她的
	hers
	hers

	/ˈmeɪbi/
	也许；大概
	maybe
	maybe

	/ˈpræktɪs/
	练习；实践
	practice
	practice

	/ˈpɜːfɪkt/
	完美的
	perfect
	perfect

	/ˈseldəm/
	很少；不常
	seldom
	seldom

	/ˈbædmɪntən/
	羽毛球运动
	badminton
	badminton

	/ˈdʌbl/
	双打；两倍
	double
	double

	/ˈsʌmtaɪm/
	在某个时候
	sometime
	sometime

	/ˈvɒlibɔːl/
	排球
	volleyball
	volleyball

	/ðeəz/
	他们的
	theirs
	theirs

	/dʒɒɡ/
	慢跑
	jog
	jog

	/fjuː/
	很少的
	few
	few

	/ə fjuː/
	少数；几个
	a few
	a few

	/ɪkˈskjuːz/
	原谅；宽恕
	excuse
	excuse

	/ˈtiː ʃɜːt/
	T恤衫
	T-shirt
	T-shirt

	bɪˈlɒŋ
	应在；属于
	belong
	belong

	/stɪl/
	还；仍然
	still
	still

	/ˈsliːpi/
	困倦的
	sleepy
	sleepy

	/ɪnˈsted/
	代替
	instead
	instead

	/ɡruːp/
	组；群
	group
	group

	/ˈskeɪtbɔːd/
	滑板
	skateboard
	skateboard

	ɪnˈkʌrɪdʒ
	鼓励；激励
	encourage
	encourage

	/trɪk/
	技巧；戏法
	trick
	trick

	/səkˈsiːd/
	成功
	succeed
	succeed

	/ɡəʊl/
	目标；目的
	goal
	goal

	/ˈsɪt ʌp/
	仰卧起坐
	sit-up
	sit-up

	/wɜːk aʊt/
	锻炼
	work out
	work out

	 /æp/
	应用程序
	app 
	app 

	/ˈprəʊɡres/
	进步；进展
	progress
	progress

	/mætʃ/
	比赛；竞赛
	match
	match

	/tiːm/
	队；组
	team
	team

	/ˈaʊəz/
	我们的
	ours
	ours

	/luːz/
	输掉；丢失
	lose
	lose

	/ˈtiːneɪdʒə(r)/
	青少年
	teenager
	teenager


