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2024~2025学年七年级下册第一次月考卷

【道德与法治】

一、单选题

1. 青春期是人的一生中身体发育的重要时期。下列属于青春期带来的生理变化的有（ B ）

①身体外形的变化；②内部器官的完善；

③性机能发育成熟；④自我意识增强.
A．①②③④
 B．①②③
  C．②③④
 D．①③④

2. 青春期是人生历程中一个绚丽多彩的时期，我们在感受青春喜悦的同时，也体验着成长的烦恼。下列有助于解决青春期困惑或烦恼的方式有（ A ）

①尽量少与同学交往，少参加集体活动；

②多向好友、老师和家长倾诉，寻求处理问题的方法；

③培养健康的兴趣爱好，转移注意力；

④了解必要的生理和心理知识，正确对待自己的生理和心理变化.
A．②③④
  B．①②③
  C．①③④
  D．①②④

3. 陈梅进入初中后特别注意自己的外表，常因自己长胖而感到烦恼。面对这种情况，她应该（ C ）

A．购买减肥药物
    B．尽量减少食量


C．悦纳生理变化
    D．丰富情感世界
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4. 对下边漫画《年关》中领导干部的评价，恰当的是（ B ）

A．意志薄弱，不能战胜自我
  B．行已有耻，树立底线意识

C．止于至善，检视自身不足
  D．文明有礼，尊重他人人格

5. 随着思维活动的数量和质量的大大提高，青春期的青少年思维的批判性有了显著的发展。他们思维活跃，不再满足于老师和父母从书上所讲的道理，喜欢独立寻找或与人争论各种事物、现象的原因和规律。这个时期的他们进入了一个喜欢怀疑、辩论的阶段。思维的批判性具有的积极意义表现在（ A ）

①有助于我们发现问题、提出问题；②有助于我们从不同角度思考问题；

③不利于激发我们新的学习动机；④能促使我们解决问题、改进现状.
A．①②④
  B．①③④
  C．①②③
  D．②③④

6. 青春期心理充满矛盾，渴望交际，却又感到孤独，不愿与人交往；勇于探索，但遇到挫折又容易失去信心，悲观失望……对这些矛盾心理，下列看法不正确的是（ A ）

A．这些矛盾是我们成长过程中正常的心理现象，可以置之不理

B．这些心理矛盾有时让我们感到苦闷，但它们又构成了我们前进的动力

C．这些心理矛盾如果处理不好，也会成为我们发展的阻力

D．通过合理的方式来调控各种心理矛盾，是非常有必要的

7. 一般情况下，男生在数学推理、动手实践等方面比女生强，女生在语言表达、记忆感知等方面强于男生。这启示我们（ D ）

A．要发扬自己的长处，忽视自己的不足

B．要发现对方的优势，忽视自己的短处

C．要发扬自己的长处，嘲讽对方的短处

D．要发现对方的优势，弥补自己的不足

8. 在生活中，我们经常听到类似的说法∶"他不像男孩"、"她像假小子"或"她就是个女强人"等。之所以这样评价某个男性或女性是因为（ C ）

A．穿着打扮差异的影响
  B．思维方式的差异的影响

C．性别刻板印象的影响
  D．兴趣爱好的差异的影响

9. 对下面漫画《保持距离》中的校规内容，你的正确态度是（ B ）
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A．赞成，男女生间不可能产生真正的友谊

B．反对，男女生正常交往有益于身心健康

C．赞成，男女生交往要遵循校规的规定

D．反对，男女生一般都具有自我性别意识

10. 踏着青春的节拍，感受青春的力量，我们有使不完的心劲儿……青春，要敢于去飞翔。要让青春飞翔就要有（ A ）

①自信的青春热情；②自强的青春态度；

③激荡的青春活力；④我行我素的个性.
A．①②③
  B．①③④
  C．①②④
  D．②③④

11. 进入青春期，受遗传、营养、锻炼等因素的影响，我们身体的发育情况各不相同∶有的长得快，有的长得慢；有的先长胖，有的先长高。对此，我们（ A ）

①要正视身体的变化，欣然接受青春花蕾的绽放；

②不因自己的生理变化而自卑，是我们对自己的尊重；

③不嘲弄同伴的生理变化，是我们对同伴的尊重；

④只能够接受先长高的情况，不应该接受长胖的情况.
A．①②③
  B．①②④
  C．①③④
  D．②③④

12. 小萍说：“我喜欢独自呆在自己的房间，但走出房间也想看到爸爸妈妈。”小亮说：“升入初中后，我的心里话不愿意对别人讲了，可我又希望有人能理解我。”这两位同学的对话说明了（ A ）

A．青春期矛盾心理的出现   
B．青春期闭锁心理的出现

C．青春期丰富多彩的内心   
D．希望获得到他人的理解

13. “感动中国”人物感动着一代又一代人,一次又一次地使我们的心灵得到洗礼。开展“感动中国”人物评选活动有利于（ A ）

①激发我们对人生道路和人生理想的思考；

②给予我们自我完善的力量；

③全社会向榜样学习、汲取榜样力量,提高公民思想道德素养；

④杜绝社会上的不正之风.
A．①②③
  B．②③④
  C．①③④
  D．①②④

14. “珍惜青春年华，立志好好学习，甘洒青春热血，建设锦绣中华……”在某中学举行的“十四岁迈入青春门”主题教育暨宣誓仪式上，中学生许下庄重的青春誓言，立志成为有理想、有道德、有文化、有纪律的祖国建设者。这些中学生的青春誓言体现出的对青春的感悟是（ B ）

A．青春是年龄的大小
  B．青春是理想的放飞

C．青春是年轻的心态
  D．青春是美好的祝福

15. 下列对于"知耻"的认识，正确的是（ A ）

A．做人要知廉耻，懂荣辱      B．知耻是懦弱的表现

C．知耻必定催人奋进
        D．只要不知耻，就能保住自尊

16. 我们既然是在春天，就不要去做秋天的事。这句话对于我们处理男女同学之间情感问题的启示是（ B ）

A．男女生之间的情感是有季节性的，一年一个轮回

B．我们不要误读青春，要学会等待、把握青春，反思自己的情感选择

C．男女生之间的情感不需要等待，但要学会选择

D．男女生之间不应该产生任何情感问题

17. 教育部在答复全国政协委员教育类有关提案时表示，将更多注重学生“阳刚之气”的培养，推动青少年文化学习、体育锻炼和心理健康协调发展。培养“阳刚之气”应该（ D ）

①摒弃人们对性别角色的期待；②注重培养青少年的担当和责任感；

③让身体和心智一并健康成长；④培养坚强勇敢、奋发向上的品质.
A．①②③  
B．①②④
    C．①③④   
D．②③④

18. 下列名言警句中能够体现自强精神的是（ C ）

①天行健，君子以自强不息；②抽刀断水水更流，举杯消愁愁更愁；

③人有耻，则能有所不为；④胜人者有力，自胜者强.
A．①②  
B．③④  
C．①④
   D．②③

19. “停滞的青春是死水，我们不要；单调的青春是萎靡，我们不要；偏激的青春是敌人，我们不要；无梦的青春是堕落，我们也不要。”那么，你理想的青春应是（ A ）

①标新立异，沉湎于幻想的青春；②激荡活力，勇于探索的青春；

③热情自信，自强不息的青春；④热情高涨，情感丰富的青春.
A．②③④
   B．①③④   C．①②③
D．①②④

20. 异性友谊的最高境界：站在不远不近的地方去欣赏对方。下列观点符合这一“最高境界”的是（ C ）

①欣赏对方的优势，不断完善自己；②发现对方的优势，相互取长补短；

③爱慕对方，经常约对方去公园玩；④互相帮助，互相学习，共同进步.
A．①②③
  B．①③④
  C．①②④
  D．②③④

21. 有专家指出，青少年参加军事夏令营有助于提高自信心，勇于超越自我。青春的探索需要自信，这是因为自信的人（ B ）

①具有超能量、在困难面前无所不能；

②善于激发自身的潜能与活力；

③敢于展现自己的优势与才华；

④有信心尝试与坚持，从而不断进步.
A．①②③
  B．②③④
  C．①②④
  D．①③④

22. 青春，用汗水书写难忘的故事；青春，用泪水记录成长的悲欢；青春，用创造见证生命的喜悦!青春的证明需要（ B ）

①有自信的热情和自强的态度；②行己有耻；

③标新立异的穿着打扮；④止于至善.
A．①②③
   B．①②④
   C．①③④
   D．②③④

二、综合题

23. 最近,妈妈发现小勇特别爱穿一些奇怪的衣服,便对他说:“你是一个学生,这样穿可不太好。”小勇不以为然地说:“你知道什么!这才叫‘酷’。”妈妈又说了几句,小勇生气地说:“我已经长大了,穿什么是我自己的事情,不用你管!”

(1)小勇是怎样理解“酷”的?你又是怎样理解的?

小勇所理解的“酷”是与众不同,故作姿态。我是这样理解“酷”的:追求个性不一定要在装扮上标新立异,人格独立也不是故作姿态。

(2)小勇是怎样理解长大的含义的?你又是怎样理解的?

小勇理解的长大的含义是长高或年龄的增长。我是这样理解的:真正的长大不仅是身体外形的变化,更是内心的独立,能逐渐摆脱依赖、对自己行为负责。

24. 2020年是我市创建全国文明城市的全力冲刺年，创建质量在不断提升。但是，初中生晋晋在上学的途中，发现依然有人闯红灯、骑车不戴头盔、乱停放共享单车机动车不礼让行人等。因此，他认为“做文明晋城人、建文明晋城市”还需要你我共同努力。

从“行己有耻”的角度，谈谈我们应该如何去做能减少这些现象的发生？

①我们要知廉耻，懂荣辱；有所为，有所不为；②我们需要有知耻之心，不断提高辨别“耻”的能力；③我们要树立底线意识,触碰道德底线的事情不做，违反法律的事情坚决不做；④我们还需磨砺意志，拒绝不良诱惑，不断增强自控力。
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25. 观察漫画，回答下列问题。

（1）请你分析漫画中的女孩感到烦恼的原因。

她不能接纳自己正常的生理变化；她因为自己的生理变化而自卑；她过于关注自己的外在美；她不能正确认识自己；等等
（2）为了解决遇到的烦恼，她在日常生活中需要注意些什么？

常用温水洗脸；少吃刺激性食物；保证充足的睡眠；保持情绪稳定；等等。

26. 材料一 心理学研究发现，有男女两性共同参加的活动，较之只有同性参加的活动，参与者会更愉快，更有干劲，表现更出色，这就是"异性效应"。心理学家还发现，在一个只有男性或女性的工作环境里，即便条件再优越，自动化程度再高，员工都容易疲劳，并且工作效率也不高。

材料二 女孩子从十一岁到十三岁左右，男孩子从十二岁到十四岁左右。这时的男、女生在一起会觉得有意思，异性之间互相观察，注意异性的谈话、表情、动作，并且开始注意自己的外貌、举止，想给异性留下好印象。有人认为异性交往有意义，交往不需讲原则；欣赏异性很正常，把握情感记心上。

(1)你认为男女同学间正常交往有何意义?

可以帮助我们了解自己与异性的不同特点，学会如何塑造自我形象，如何与异性相处。
(2)如何正确认识和对待异性之间的情感?

相遇青春，我们心中开始萌发一些对异性朦胧的情感，这是青春成长中的正常现象。因为：在与异性交往的过程中，我们会因为对异性的欣赏，对美好的向往二愉说，其实这种欣赏和向往并不是真正的爱情。面对生活中可能出现的朦胧情愫，我们应该慎重对待，理性处理。

27. 材料一：“我劝天公重抖擞，不拘一格降人才。”“言有物而行有格也。”“道之以德，齐之以礼，有耻且格。”

材料二：孔子说：“行己有耻。”朱熹说：“人有耻，则能有所不为。”

材料三：“大学之道，在明明德，在亲民，在止于至善。”“勿以恶小而为之，勿以善小而不为。”“见贤思齐焉，见不贤而内自省也。”

材料四：独善其身，方能“止于至善”。一个人以宽广的胸襟、坚定的信念和高尚的品格行事，无论何种境遇都不弃善从恶，即使他普普通通，我们能说他一事无成吗？

（1）你怎样理解材料一语句中的“格”？在社会生活中，我们应该做到哪些“格”

“格”是指规则、规范等。应遵守道德、法律、纪律、学生守则或具体的行为规范等。
（2）“见贤思齐焉，见不贤而内自省也”这句名言，要求我们达到“止于至善”的境界，应该怎样去做？说说榜样具有怎样的力量。

在生活中寻找“贤”，将他们作为榜样。榜样是一面镜子、一面旗帜；好的榜样昭示着做人、做事的基本态度，激发我们对人生道路和人生理想的思考；给予我们自我完善的力量；向榜样学习，我们的社会、国家才会变得更加美好等。
（3）一个人怎样才能达到“止于至善”的境界？

①从点滴小事做起；积少成多，积善成德；

②善于寻找好的榜样，向榜样学习；

③养成自我省察的习惯，检视自身的不足，端正自己的行为；等等。

2024~2025学年七年级下册第一次月考卷

【道德与法治】

一、单选题

1. 青春期是人的一生中身体发育的重要时期。下列属于青春期带来的生理变化的有（ B ）

①身体外形的变化；②内部器官的完善；

③性机能发育成熟；④自我意识增强.
A．①②③④
 B．①②③
  C．②③④
 D．①③④

2. 青春期是人生历程中一个绚丽多彩的时期，我们在感受青春喜悦的同时，也体验着成长的烦恼。下列有助于解决青春期困惑或烦恼的方式有（ A ）

①尽量少与同学交往，少参加集体活动；

②多向好友、老师和家长倾诉，寻求处理问题的方法；

③培养健康的兴趣爱好，转移注意力；

④了解必要的生理和心理知识，正确对待自己的生理和心理变化.
A．②③④
  B．①②③
  C．①③④
  D．①②④

3. 陈梅进入初中后特别注意自己的外表，常因自己长胖而感到烦恼。面对这种情况，她应该（ C ）

A．购买减肥药物
    B．尽量减少食量


C．悦纳生理变化
    D．丰富情感世界

4. 对下边漫画《年关》中领导干部的评价，恰当的是（ B ）

A．意志薄弱，不能战胜自我
  B．行已有耻，树立底线意识

C．止于至善，检视自身不足
  D．文明有礼，尊重他人人格

5. 随着思维活动的数量和质量的大大提高，青春期的青少年思维的批判性有了显著的发展。他们思维活跃，不再满足于老师和父母从书上所讲的道理，喜欢独立寻找或与人争论各种事物、现象的原因和规律。这个时期的他们进入了一个喜欢怀疑、辩论的阶段。思维的批判性具有的积极意义表现在（ A ）

①有助于我们发现问题、提出问题；②有助于我们从不同角度思考问题；

③不利于激发我们新的学习动机；④能促使我们解决问题、改进现状.
A．①②④
  B．①③④
  C．①②③
  D．②③④

6. 青春期心理充满矛盾，渴望交际，却又感到孤独，不愿与人交往；勇于探索，但遇到挫折又容易失去信心，悲观失望……对这些矛盾心理，下列看法不正确的是（ A ）

A．这些矛盾是我们成长过程中正常的心理现象，可以置之不理

B．这些心理矛盾有时让我们感到苦闷，但它们又构成了我们前进的动力

C．这些心理矛盾如果处理不好，也会成为我们发展的阻力

D．通过合理的方式来调控各种心理矛盾，是非常有必要的

7. 一般情况下，男生在数学推理、动手实践等方面比女生强，女生在语言表达、记忆感知等方面强于男生。这启示我们（ D ）

A．要发扬自己的长处，忽视自己的不足

B．要发现对方的优势，忽视自己的短处

C．要发扬自己的长处，嘲讽对方的短处

D．要发现对方的优势，弥补自己的不足

8. 在生活中，我们经常听到类似的说法∶"他不像男孩"、"她像假小子"或"她就是个女强人"等。之所以这样评价某个男性或女性是因为（ C ）

A．穿着打扮差异的影响
  B．思维方式的差异的影响

C．性别刻板印象的影响
  D．兴趣爱好的差异的影响

9. 对下面漫画《保持距离》中的校规内容，你的正确态度是（ B ）


A．赞成，男女生间不可能产生真正的友谊

B．反对，男女生正常交往有益于身心健康

C．赞成，男女生交往要遵循校规的规定

D．反对，男女生一般都具有自我性别意识

10. 踏着青春的节拍，感受青春的力量，我们有使不完的心劲儿……青春，要敢于去飞翔。要让青春飞翔就要有（ A ）

①自信的青春热情；②自强的青春态度；

③激荡的青春活力；④我行我素的个性.
A．①②③
  B．①③④
  C．①②④
  D．②③④

11. 进入青春期，受遗传、营养、锻炼等因素的影响，我们身体的发育情况各不相同∶有的长得快，有的长得慢；有的先长胖，有的先长高。对此，我们（ A ）

①要正视身体的变化，欣然接受青春花蕾的绽放；

②不因自己的生理变化而自卑，是我们对自己的尊重；

③不嘲弄同伴的生理变化，是我们对同伴的尊重；

④只能够接受先长高的情况，不应该接受长胖的情况.
A．①②③
  B．①②④
  C．①③④
  D．②③④

12. 小萍说：“我喜欢独自呆在自己的房间，但走出房间也想看到爸爸妈妈。”小亮说：“升入初中后，我的心里话不愿意对别人讲了，可我又希望有人能理解我。”这两位同学的对话说明了（ A ）

A．青春期矛盾心理的出现   
B．青春期闭锁心理的出现

C．青春期丰富多彩的内心   
D．希望获得到他人的理解

13. “感动中国”人物感动着一代又一代人,一次又一次地使我们的心灵得到洗礼。开展“感动中国”人物评选活动有利于（ A ）

①激发我们对人生道路和人生理想的思考；

②给予我们自我完善的力量；

③全社会向榜样学习、汲取榜样力量,提高公民思想道德素养；

④杜绝社会上的不正之风.
A．①②③
  B．②③④
  C．①③④
  D．①②④

14. “珍惜青春年华，立志好好学习，甘洒青春热血，建设锦绣中华……”在某中学举行的“十四岁迈入青春门”主题教育暨宣誓仪式上，中学生许下庄重的青春誓言，立志成为有理想、有道德、有文化、有纪律的祖国建设者。这些中学生的青春誓言体现出的对青春的感悟是（ B ）

A．青春是年龄的大小
  B．青春是理想的放飞

C．青春是年轻的心态
  D．青春是美好的祝福

15. 下列对于"知耻"的认识，正确的是（ A ）

A．做人要知廉耻，懂荣辱      B．知耻是懦弱的表现

C．知耻必定催人奋进
        D．只要不知耻，就能保住自尊

16. 我们既然是在春天，就不要去做秋天的事。这句话对于我们处理男女同学之间情感问题的启示是（ B ）

A．男女生之间的情感是有季节性的，一年一个轮回

B．我们不要误读青春，要学会等待、把握青春，反思自己的情感选择

C．男女生之间的情感不需要等待，但要学会选择

D．男女生之间不应该产生任何情感问题

17. 教育部在答复全国政协委员教育类有关提案时表示，将更多注重学生“阳刚之气”的培养，推动青少年文化学习、体育锻炼和心理健康协调发展。培养“阳刚之气”应该（ D ）

①摒弃人们对性别角色的期待；②注重培养青少年的担当和责任感；

③让身体和心智一并健康成长；④培养坚强勇敢、奋发向上的品质.
A．①②③  
B．①②④
    C．①③④   
D．②③④

18. 下列名言警句中能够体现自强精神的是（ C ）

①天行健，君子以自强不息；②抽刀断水水更流，举杯消愁愁更愁；

③人有耻，则能有所不为；④胜人者有力，自胜者强.
A．①②  
B．③④  
C．①④
   D．②③

19. “停滞的青春是死水，我们不要；单调的青春是萎靡，我们不要；偏激的青春是敌人，我们不要；无梦的青春是堕落，我们也不要。”那么，你理想的青春应是（ A ）

①标新立异，沉湎于幻想的青春；②激荡活力，勇于探索的青春；

③热情自信，自强不息的青春；④热情高涨，情感丰富的青春.
A．②③④
   B．①③④   C．①②③
D．①②④

20. 异性友谊的最高境界：站在不远不近的地方去欣赏对方。下列观点符合这一“最高境界”的是（ C ）

①欣赏对方的优势，不断完善自己；②发现对方的优势，相互取长补短；

③爱慕对方，经常约对方去公园玩；④互相帮助，互相学习，共同进步.
A．①②③
  B．①③④
  C．①②④
  D．②③④

21. 有专家指出，青少年参加军事夏令营有助于提高自信心，勇于超越自我。青春的探索需要自信，这是因为自信的人（ B ）

①具有超能量、在困难面前无所不能；

②善于激发自身的潜能与活力；

③敢于展现自己的优势与才华；

④有信心尝试与坚持，从而不断进步.
A．①②③
  B．②③④
  C．①②④
  D．①③④

22. 青春，用汗水书写难忘的故事；青春，用泪水记录成长的悲欢；青春，用创造见证生命的喜悦!青春的证明需要（ B ）

①有自信的热情和自强的态度；②行己有耻；

③标新立异的穿着打扮；④止于至善.
A．①②③
   B．①②④
   C．①③④
   D．②③④

二、综合题

23. 最近,妈妈发现小勇特别爱穿一些奇怪的衣服,便对他说:“你是一个学生,这样穿可不太好。”小勇不以为然地说:“你知道什么!这才叫‘酷’。”妈妈又说了几句,小勇生气地说:“我已经长大了,穿什么是我自己的事情,不用你管!”

(1)小勇是怎样理解“酷”的?你又是怎样理解的?

小勇所理解的“酷”是与众不同,故作姿态。我是这样理解“酷”的:追求个性不一定要在装扮上标新立异,人格独立也不是故作姿态。

(2)小勇是怎样理解长大的含义的?你又是怎样理解的?

小勇理解的长大的含义是长高或年龄的增长。我是这样理解的:真正的长大不仅是身体外形的变化,更是内心的独立,能逐渐摆脱依赖、对自己行为负责。

24. 2020年是我市创建全国文明城市的全力冲刺年，创建质量在不断提升。但是，初中生晋晋在上学的途中，发现依然有人闯红灯、骑车不戴头盔、乱停放共享单车机动车不礼让行人等。因此，他认为“做文明晋城人、建文明晋城市”还需要你我共同努力。

从“行己有耻”的角度，谈谈我们应该如何去做能减少这些现象的发生？

①我们要知廉耻，懂荣辱；有所为，有所不为；②我们需要有知耻之心，不断提高辨别“耻”的能力；③我们要树立底线意识,触碰道德底线的事情不做，违反法律的事情坚决不做；④我们还需磨砺意志，拒绝不良诱惑，不断增强自控力。

25. 观察漫画，回答下列问题。

（1）请你分析漫画中的女孩感到烦恼的原因。

她不能接纳自己正常的生理变化；她因为自己的生理变化而自卑；她过于关注自己的外在美；她不能正确认识自己；等等
（2）为了解决遇到的烦恼，她在日常生活中需要注意些什么？

常用温水洗脸；少吃刺激性食物；保证充足的睡眠；保持情绪稳定；等等。

26. 材料一 心理学研究发现，有男女两性共同参加的活动，较之只有同性参加的活动，参与者会更愉快，更有干劲，表现更出色，这就是"异性效应"。心理学家还发现，在一个只有男性或女性的工作环境里，即便条件再优越，自动化程度再高，员工都容易疲劳，并且工作效率也不高。

材料二 女孩子从十一岁到十三岁左右，男孩子从十二岁到十四岁左右。这时的男、女生在一起会觉得有意思，异性之间互相观察，注意异性的谈话、表情、动作，并且开始注意自己的外貌、举止，想给异性留下好印象。有人认为异性交往有意义，交往不需讲原则；欣赏异性很正常，把握情感记心上。

(1)你认为男女同学间正常交往有何意义?

可以帮助我们了解自己与异性的不同特点，学会如何塑造自我形象，如何与异性相处。
(2)如何正确认识和对待异性之间的情感?

相遇青春，我们心中开始萌发一些对异性朦胧的情感，这是青春成长中的正常现象。因为：在与异性交往的过程中，我们会因为对异性的欣赏，对美好的向往二愉说，其实这种欣赏和向往并不是真正的爱情。面对生活中可能出现的朦胧情愫，我们应该慎重对待，理性处理。

27. 材料一：“我劝天公重抖擞，不拘一格降人才。”“言有物而行有格也。”“道之以德，齐之以礼，有耻且格。”

材料二：孔子说：“行己有耻。”朱熹说：“人有耻，则能有所不为。”

材料三：“大学之道，在明明德，在亲民，在止于至善。”“勿以恶小而为之，勿以善小而不为。”“见贤思齐焉，见不贤而内自省也。”

材料四：独善其身，方能“止于至善”。一个人以宽广的胸襟、坚定的信念和高尚的品格行事，无论何种境遇都不弃善从恶，即使他普普通通，我们能说他一事无成吗？

（1）你怎样理解材料一语句中的“格”？在社会生活中，我们应该做到哪些“格”

“格”是指规则、规范等。应遵守道德、法律、纪律、学生守则或具体的行为规范等。
（2）“见贤思齐焉，见不贤而内自省也”这句名言，要求我们达到“止于至善”的境界，应该怎样去做？说说榜样具有怎样的力量。

在生活中寻找“贤”，将他们作为榜样。榜样是一面镜子、一面旗帜；好的榜样昭示着做人、做事的基本态度，激发我们对人生道路和人生理想的思考；给予我们自我完善的力量；向榜样学习，我们的社会、国家才会变得更加美好等。
（3）一个人怎样才能达到“止于至善”的境界？

①从点滴小事做起；积少成多，积善成德；

②善于寻找好的榜样，向榜样学习；

③养成自我省察的习惯，检视自身的不足，端正自己的行为；等等。

