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2025八年级生物会考热点专练——体重管理年
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1、2025年3月9日，国家卫健委在十四届全国人大三次会议民生主题记者会上表示要正式实施“体重管理年”三年行动。体重管理需要合理运动，科学减重。图甲、乙、丙分别代表三类和运动相关的结构示意图，请据图回答问题。

(1)图甲表示人体关节，充分的热身活动能使关节囊分泌足够的滑液，使⑤关节软骨能更好地缓冲骨与骨之间的撞击，使关节更加灵活。在运动过程中建议佩戴专业护具，可避免关节受伤，护具与关节结构中的关节囊（填结构）都可使关节更加牢固。

(2)运动过程中心跳和呼吸的频率加快，维持呼吸、心跳等重要生理活动的中枢位于图乙中的③脑干。
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(3)反射是神经系统调节生命活动的基本方式。在缩手反射中，当冲动传到图丙中的⑤效应器时，手立即缩回（即屈肘）。屈肘时，手臂收缩的肌肉是肱二头肌（填“肱二头肌”或“肱三头肌”）。

2、2025年在全国两会上，“体重管理年”成为热议话题。某学校为响应号召，组织学生以“体重管理年”为主题开展手抄报评比活动，下表是某同学为制作手抄报收集到的素材。请根据图表信息回答下列问题。

肥胖症是一种因不良的生活方式（如不控制饮食，不运动，摄入过多高糖高脂的食物等）引起的慢性代谢疾病。

肥胖会造成人形体改变，引起心理障碍，增加患糖尿病和引发癌症的风险。

建议肥胖患者食用低脂、低糖、高纤维素、富含蛋白质的食物。

(1)肥胖患者应控制饮食，减少对糖类和脂肪的摄入。其中糖类是在图中[③]小肠被最终消化吸收。（答题示例[①]口腔）

(2)由于肥胖患者的生活习惯不当，当人体的胰岛素分泌不足，细胞吸收和利用血糖的能力就会减弱，一部分血糖流经泌尿系统的肾脏（填器官名称）形成糖尿。

(3)该肥胖患者某天午餐食谱中搭配的是米饭、红烧肉、炸鸡腿、炸洋芋，请指出该午餐食谱中食物搭配不合理的地方，并提出修改建议。

不合理之处：该午餐食谱中米饭富含糖类，红烧肉、炸鸡腿富含脂肪和蛋白质，炸洋芋也含有较多油脂，整体食谱高糖高脂，缺乏高纤维素食物，营养搭配不均衡。

修改建议：减少红烧肉、炸鸡、炸洋芋的量，增加富含纤维素的蔬菜，如清炒菠菜、凉拌黄瓜等，使食谱营养更均衡，符合低脂、低糖、高纤维素、富含蛋白质的饮食要求。
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3、2025年3月9日，国家卫健委在十四届全国人大三次会议民生主题记者会上表示要正式实施“体重管理年”三年行动。中国肥胖跟超重的人群已经超过了50%，肥胖容易诱发糖尿病、高血压等多种疾病，合理膳食和体育运动能有效预防肥胖。如图一表示人体内淀粉的利用情况，图二、图三是人体的部分结构示意图。回答下列问题：

(1)胰岛素能够降低血糖是因为胰岛素可以促进图中的cde（填图一中的字母）过程。

(2)健康人一次摄入淀粉等糖类物质过多，导致血糖浓度过高，尿液中也会出现葡萄糖，从尿的形成过程分析，其原因是肾小管的重吸收作用有一定限度。

(3)近年来，各学校推行“阳光体育运动1小时”活动。同学们在校期间能够在操场上进行各项体育锻炼。

①运动时，同学们听到体育老师发出的口令后产生神经冲动及其传导到听觉神经中枢的过程是⑧→⑦→⑤→④→①（用图二中的数字和箭头表示），该过程除了受到神经系统的调节还受到激素调节。

②运动时，血液循环加快。当心房和心室均舒张时，图三中的F处于打开（填“打开”或“关闭”）状态。

③运动时，下肢骨骼肌细胞产生的二氧化碳先后通过图三中的GB两条血管后（填字母），到达肺部毛细血管。

4、舌尖上的健康革命
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国家卫健委2025年启动“体重管理年”三年行动，通过多部门协作、设立体重管理门诊及强化健康教育，防控超重肥胖相关慢性病，倡导全民健康生活方式，助力健康中国2030目标。超重肥胖是多种慢性病的关键诱因，而饮食结构失衡（如高糖、高脂摄入）是导致能量过剩的直接原因。国家卫健委的体重管理行动中，饮食干预被嵌入多环节。图一为消化系统示意图，图二为淀粉、脂肪和蛋白质在消化道中各部位被消化的示意图，图三为中国居民的“平衡膳食宝塔”图，请据图回答问题：

(1)小青在参加春游活动时，他带了一些食物，包括面包、牛奶和独立包装的平遥牛肉等，独立包装的平遥牛肉中主要含有的营养物质是蛋白质；面包中富含的营养物质的最主要作用是提供能量，其初步进行化学性消化的场所为图一中的【②】。

(2)青少年处于长身体的关键阶段，应多吃一些瘦肉和奶制品，这些食品可提供丰富的蛋白质，其消化曲线是图二中的【Y】（选填“X”、”Y”或“Z”）。

(3)小青喜欢吃高油高糖的食物，因为偏食他出现了牙龈出血的症状，医生建议他多摄入图三中【D】层食物。由于他的不良饮食习惯导致其肥胖，为了更好的减轻体重，他决定少吃主食、多运动，请你分析说明原因：主食中富含淀粉。淀粉是人体主要供能物质，当人体摄入的能量超过消耗时，多余的能量会转化为脂肪储存在体内，导致体重增加。运动能够消耗体内储存的能量，特别是脂肪，从而帮助减重，因此，少吃主食、多运动，即减少能量的摄入，并增加能量的消耗，有助于减轻体重。
(4)小肠是消化吸收的主要增加了小肠吸收的内表面积。若需制作一个小肠结构模型，模拟其吸收功能，你会怎么做？用透明硅胶软管模拟小肠的管状结构。

(5)若你参与社区健康宣传活动，请设计一条标语，呼吁居民关注饮食健康：三餐巧搭配，健康长相随。
5、国家卫健委将实施“体重管理年”3年行动。不少人选择服用荷叶茶来减肥，控制体重。荷叶中的荷叶生物总碱是发挥作用的主要成分。为了探究荷叶生物总碱对体重的控制效果，科研人员按以下步骤进行了实验。
	实验步骤
	实验操作

	①分组编号
	取40只肥胖大鼠，随机均分成4组，分别记作对照组、荷叶生物总碱低浓度组、荷叶生物总碱中浓度组、荷叶生物总碱高浓度组

	②测定初始体重
	__________

	③实验处理
	各组大鼠每日灌胃1mL∕100g生理盐水或相应浓度的药连续4周。给药期间各组大鼠每日定时、定量给予普通鼠料

	④测定最终体重
	4周后，分别测定各组肥胖大鼠的最终体重，取平均值

	⑤实验结果处理
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计算体重增长率并绘图（实验结果如图17所示）
注：体重增长率=（最终体重-初始体重）/初始体重×100%


(1)该实验的变量为荷叶生物总碱的浓度。
(2)实验步骤②的“实验操作”应为分别测定各组肥胖大鼠的初始体重，取平均值。
(3)步骤③实验处理时“对照组”大鼠应每日灌胃1mL/100g的生理盐水（选填“生理盐水”或“荷叶生物总碱”）。
(4)根据实验结果得出的结论是：荷叶中的主要成分荷叶生物总碱能（选填“能”或“不能”）有效控制体重，且高浓度的荷叶生物总碱效果最好。
6、国家卫健委等16部门联合印发《“体重管理年”活动实施方案》。结合所学，分析图示回答下列问题：

(1)图1，小明午餐食谱如下：清蒸鲈鱼、炖排骨、蛋花汤、米饭。从膳食平衡角度考虑，还应选择哪一层的食品？第二层。
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(2)图2，切菜时，小明的眼睛向刀和菜板靠近了一些，在此过程中[②]晶状体的曲度变大，使物体在[④]视网膜上呈现清晰的物像，物像刺激光敏感细胞产生神经冲动，神经冲动经过一系列传递，在[⑤]大脑皮层的视觉中枢形成了视觉。

(3)饭后，被吸收的营养物质经下腔静脉（血管）运输至心脏右心房。

(4)图3，小明的血糖曲线中，引起BC段变化的原因是饭后食物中的糖类被消化吸收进入血液，使血糖含量升高，引起CD段变化的原因是胰岛素分泌增加，促进血糖合成糖原，加速血糖分解，使血糖含量降低。
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2025八年级生物会考热点专练——体重管理年
1、2025年3月9日，国家卫健委在十四届全国人大三次会议民生主题记者会上表示要正式实施“体重管理年”三年行动。体重管理需要合理运动，科学减重。图甲、乙、丙分别代表三类和运动相关的结构示意图，请据图回答问题。

(1)图甲表示人体关节，充分的热身活动能使关节囊分泌足够的滑液，使⑤关节软骨能更好地缓冲骨与骨之间的撞击，使关节更加灵活。在运动过程中建议佩戴专业护具，可避免关节受伤，护具与关节结构中的关节囊（填结构）都可使关节更加牢固。

(2)运动过程中心跳和呼吸的频率加快，维持呼吸、心跳等重要生理活动的中枢位于图乙中的③脑干。

(3)反射是神经系统调节生命活动的基本方式。在缩手反射中，当冲动传到图丙中的⑤效应器时，手立即缩回（即屈肘）。屈肘时，手臂收缩的肌肉是肱二头肌（填“肱二头肌”或“肱三头肌”）。

2、2025年在全国两会上，“体重管理年”成为热议话题。某学校为响应号召，组织学生以“体重管理年”为主题开展手抄报评比活动，下表是某同学为制作手抄报收集到的素材。请根据图表信息回答下列问题。

肥胖症是一种因不良的生活方式（如不控制饮食，不运动，摄入过多高糖高脂的食物等）引起的慢性代谢疾病。

肥胖会造成人形体改变，引起心理障碍，增加患糖尿病和引发癌症的风险。

建议肥胖患者食用低脂、低糖、高纤维素、富含蛋白质的食物。

(1)肥胖患者应控制饮食，减少对糖类和脂肪的摄入。其中糖类是在图中[③]小肠被最终消化吸收。（答题示例[①]口腔）

(2)由于肥胖患者的生活习惯不当，当人体的胰岛素分泌不足，细胞吸收和利用血糖的能力就会减弱，一部分血糖流经泌尿系统的肾脏（填器官名称）形成糖尿。

(3)该肥胖患者某天午餐食谱中搭配的是米饭、红烧肉、炸鸡腿、炸洋芋，请指出该午餐食谱中食物搭配不合理的地方，并提出修改建议。

不合理之处：该午餐食谱中米饭富含糖类，红烧肉、炸鸡腿富含脂肪和蛋白质，炸洋芋也含有较多油脂，整体食谱高糖高脂，缺乏高纤维素食物，营养搭配不均衡。

修改建议：减少红烧肉、炸鸡、炸洋芋的量，增加富含纤维素的蔬菜，如清炒菠菜、凉拌黄瓜等，使食谱营养更均衡，符合低脂、低糖、高纤维素、富含蛋白质的饮食要求。

3、2025年3月9日，国家卫健委在十四届全国人大三次会议民生主题记者会上表示要正式实施“体重管理年”三年行动。中国肥胖跟超重的人群已经超过了50%，肥胖容易诱发糖尿病、高血压等多种疾病，合理膳食和体育运动能有效预防肥胖。如图一表示人体内淀粉的利用情况，图二、图三是人体的部分结构示意图。回答下列问题：

(1)胰岛素能够降低血糖是因为胰岛素可以促进图中的cde（填图一中的字母）过程。

(2)健康人一次摄入淀粉等糖类物质过多，导致血糖浓度过高，尿液中也会出现葡萄糖，从尿的形成过程分析，其原因是肾小管的重吸收作用有一定限度。

(3)近年来，各学校推行“阳光体育运动1小时”活动。同学们在校期间能够在操场上进行各项体育锻炼。

①运动时，同学们听到体育老师发出的口令后产生神经冲动及其传导到听觉神经中枢的过程是⑧→⑦→⑤→④→①（用图二中的数字和箭头表示），该过程除了受到神经系统的调节还受到激素调节。

②运动时，血液循环加快。当心房和心室均舒张时，图三中的F处于打开（填“打开”或“关闭”）状态。

③运动时，下肢骨骼肌细胞产生的二氧化碳先后通过图三中的GB两条血管后（填字母），到达肺部毛细血管。

4、舌尖上的健康革命

国家卫健委2025年启动“体重管理年”三年行动，通过多部门协作、设立体重管理门诊及强化健康教育，防控超重肥胖相关慢性病，倡导全民健康生活方式，助力健康中国2030目标。超重肥胖是多种慢性病的关键诱因，而饮食结构失衡（如高糖、高脂摄入）是导致能量过剩的直接原因。国家卫健委的体重管理行动中，饮食干预被嵌入多环节。图一为消化系统示意图，图二为淀粉、脂肪和蛋白质在消化道中各部位被消化的示意图，图三为中国居民的“平衡膳食宝塔”图，请据图回答问题：

(1)小青在参加春游活动时，他带了一些食物，包括面包、牛奶和独立包装的平遥牛肉等，独立包装的平遥牛肉中主要含有的营养物质是蛋白质；面包中富含的营养物质的最主要作用是提供能量，其初步进行化学性消化的场所为图一中的【②】。

(2)青少年处于长身体的关键阶段，应多吃一些瘦肉和奶制品，这些食品可提供丰富的蛋白质，其消化曲线是图二中的【Y】（选填“X”、”Y”或“Z”）。

(3)小青喜欢吃高油高糖的食物，因为偏食他出现了牙龈出血的症状，医生建议他多摄入图三中【D】层食物。由于他的不良饮食习惯导致其肥胖，为了更好的减轻体重，他决定少吃主食、多运动，请你分析说明原因：主食中富含淀粉。淀粉是人体主要供能物质，当人体摄入的能量超过消耗时，多余的能量会转化为脂肪储存在体内，导致体重增加。运动能够消耗体内储存的能量，特别是脂肪，从而帮助减重，因此，少吃主食、多运动，即减少能量的摄入，并增加能量的消耗，有助于减轻体重。
(4)小肠是消化吸收的主要增加了小肠吸收的内表面积。若需制作一个小肠结构模型，模拟其吸收功能，你会怎么做？用透明硅胶软管模拟小肠的管状结构。

(5)若你参与社区健康宣传活动，请设计一条标语，呼吁居民关注饮食健康：三餐巧搭配，健康长相随。
5、国家卫健委将实施“体重管理年”3年行动。不少人选择服用荷叶茶来减肥，控制体重。荷叶中的荷叶生物总碱是发挥作用的主要成分。为了探究荷叶生物总碱对体重的控制效果，科研人员按以下步骤进行了实验。
	实验步骤
	实验操作

	①分组编号
	取40只肥胖大鼠，随机均分成4组，分别记作对照组、荷叶生物总碱低浓度组、荷叶生物总碱中浓度组、荷叶生物总碱高浓度组

	②测定初始体重
	__________

	③实验处理
	各组大鼠每日灌胃1mL∕100g生理盐水或相应浓度的药连续4周。给药期间各组大鼠每日定时、定量给予普通鼠料

	④测定最终体重
	4周后，分别测定各组肥胖大鼠的最终体重，取平均值

	⑤实验结果处理
	计算体重增长率并绘图（实验结果如图17所示）
注：体重增长率=（最终体重-初始体重）/初始体重×100%


(1)该实验的变量为荷叶生物总碱的浓度。
(2)实验步骤②的“实验操作”应为分别测定各组肥胖大鼠的初始体重，取平均值。
(3)步骤③实验处理时“对照组”大鼠应每日灌胃1mL/100g的生理盐水（选填“生理盐水”或“荷叶生物总碱”）。
(4)根据实验结果得出的结论是：荷叶中的主要成分荷叶生物总碱能（选填“能”或“不能”）有效控制体重，且高浓度的荷叶生物总碱效果最好。
6、国家卫健委等16部门联合印发《“体重管理年”活动实施方案》。结合所学，分析图示回答下列问题：

(1)图1，小明午餐食谱如下：清蒸鲈鱼、炖排骨、蛋花汤、米饭。从膳食平衡角度考虑，还应选择哪一层的食品？第二层。


(2)图2，切菜时，小明的眼睛向刀和菜板靠近了一些，在此过程中[②]晶状体的曲度变大，使物体在[④]视网膜上呈现清晰的物像，物像刺激光敏感细胞产生神经冲动，神经冲动经过一系列传递，在[⑤]大脑皮层的视觉中枢形成了视觉。

(3)饭后，被吸收的营养物质经下腔静脉（血管）运输至心脏右心房。

(4)图3，小明的血糖曲线中，引起BC段变化的原因是饭后食物中的糖类被消化吸收进入血液，使血糖含量升高，引起CD段变化的原因是胰岛素分泌增加，促进血糖合成糖原，加速血糖分解，使血糖含量降低。


