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2025秋八上生物暑假预习4~5单元知识清单
第四单元 人体生理与健康（二）

第六章 人体生命活动的调节

第一节 人体对外界环境的感知
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1、眼睛中感受光线刺激的结构是什么？

视网膜。

2、近视眼是由于眼球的哪一部分结构过度变凸或眼球的前后径过长导致的？

晶状体。

第二节 神经调节

1、神经调节的基本方式是什么？
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反射。

2、反射弧包括哪五个部分？

感受器、传入神经、神经中枢、传出神经、效应器。

第三节 神经系统支配下的运动
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1、骨骼肌在运动中起什么作用？

动力作用（或收缩产生动力）。

2、简述一个动作的完成至少需要哪两组肌肉的相互配合？

一个动作的完成至少需要两组肌肉的相互配合，如屈肘时，肱二头肌收缩，肱三头肌舒张。

第四节 激素调节

1、人体内分泌腺分泌的激素直接进入什么系统，随血液循环输送到全身各处？

内分泌系统（或直接进入腺体内的毛细血管）。

2、胰岛素的主要功能是什么？

调节糖在体内的吸收、利用和转化等，如促进血糖合成糖元，加速血糖的分解等。

第七章 健康地生活

第一节 传染病及其预防
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1、传染病流行的三个基本环节是什么？

传染源、传播途径、易感人群。

2、预防传染病的一般措施有哪些？（至少答出两点）

控制传染源、切断传播途径、保护易感人群（答出两点即可）。

                     第二节 免疫与免疫规划

1、人体的第一道防线主要由什么组成？

皮肤和黏膜。

2、计划免疫属于特异性免疫还是非特异性免疫？

特异性免疫。
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第三节 用药与急救

1、安全用药的两个基本原则是什么？

根据病情需要，正确选择药物的品种、剂量和服用时间等；在服用前要仔细阅读药品说明书，了解药物的主要成分、适应症、用法用量、药品规格、注意事项、生产日期和有效期等。

2、心肺复苏包括哪两个主要步骤？

胸外心脏按压和人工呼吸。

第四节 选择健康的生活方式

1、健康的生活方式包括哪些方面？（至少答出三点）

合理膳食、适量运动、戒烟限酒、心理平衡、按时作息等（答出三点即可）。

综合实践项目 健康生活宣传展演

（此部分通常不直接出题，但可以设计相关活动，如：设计一份健康生活宣传海报，列出其主要宣传点。）

示例设计一份健康生活宣传海报，你会选择哪些主要宣传点？

示例：合理膳食、适量运动、戒烟限酒、心理平衡、定期体检等。

第五单元 生物与环境

第一章 生态系统

第一节 生物与环境的相互作用
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1、生物与环境之间存在怎样的关系？

生物与环境相互影响、相互作用，生物适应环境，同时也影响和改变环境。

2、在生态系统中，生物之间普遍存在什么关系？

捕食、竞争、合作、寄生等（答出一种即可）。

第二节 生态系统的结构和功能

1、生态系统的组成包括哪两部分？

生物部分和非生物部分。

2、在生态系统中，能量流动和物质循环是沿着什么进行的？

食物链和食物网。

第三节 生物圈

1、生物圈的范围包括哪些部分？
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大气圈的底部、水圈的大部和岩石圈的表面。

综合实践项目 设计并制作生态瓶

示例在设计生态瓶时，需要考虑哪些因素以确保生态系统的稳定？

示例：生物种类的选择、生物数量的搭配、非生物环境的营造（如光照、水分、空气等）、生态瓶的密封性等。

第二章 生态安全

第一节 分析人类活动对生态环境的影响

1、人类活动对生态环境有哪些正面和负面的影响？（各举一例）

正面影响：植树造林、治理污染等；

负面影响：乱砍滥伐、过度放牧、环境污染等。
2、什么是生物多样性？

生物多样性包括生物种类的多样性、基因的多样性和生态系统的多样性。

第二节 维护生态安全

1、维护生态安全的重要措施有哪些？（至少答出两点）

建立自然保护区、加强法律法规的制定和执行、提高公众的环保意识等（答出两点即可）。

2、作为中学生，我们可以为维护生态安全做些什么？

积极参与环保活动、宣传环保知识、节约用水用电、减少使用一次性塑料制品等（合理即可）。

