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七上道法一句话核心知识点88条
1、中学时代是人生发展的一个新阶段——为我们的一生奠定重要基础
2、中学时代见证着一个人从少年到青年的生命进阶——为我们的人生长卷打上更加丰富而厚实的底色
3、梦想是对未来美好生活的愿望——它能不断激发我们生命的热情和勇气
4、少年的梦想与个人的人生目标紧密相连——明确的人生目标犹如灯塔，指引我们前进的方向
5、少年的梦想与时代的脉搏紧密相连——与中国梦密不可分
6、努力是梦想与现实之间的桥梁——努力需要立志、坚持和方法
7、学习不仅仅局限在学校——我们所看、所听、所尝、所触、所做都可以是学习
8、学习需要自觉、主动的态度——带着学习的心态，生活中的点点滴滴都是学习[image: image2.png]



9、学习没有终点——我们终生都在学习，终生都需要学习
10、学习点亮生命——学习不仅让我们能够生存，而且让我们能够拥有更充实的生活
11、学习中有快乐——对某方面的知识有强烈兴趣时，自己解决某个问题时，学习中找到志趣相投的同伴时，发现自己的潜能时
12、学习中有辛苦——学习过程中需要集中注意力、耗费精力，遇到困难和阻挠时需要调节不良情绪
13、学会学习需要发现并保持对学习的兴趣——有了学习兴趣，学习可以成为艰苦却十分快乐的探索之旅
14、学会学习需要掌握科学的学习方法——适合自己的方法就是最好的方法
15、学会学习要善于运用不同的学习方式——合作学习、探究学习等
16、正确认识自己，可以促进自我发展——认识到自己的禀赋和独特性，有助于增强对自己的信心，更好地发展自己的能力
17、正确认识自己，可以促进与他人的交往——认识到自己离不开他人和社会，从而更好地理解、宽容和善待他人，与他人积极互动
18、我们可以从生理、心理、社会等方面来认识自己——通过自我评价和他人评价来认识自己
19、自我评价能帮助我们接受自己，对自己抱有正确的态度，不骄傲也不自卑——能帮助我们调节和控制自己的行为
20、他人评价是我们认识自己的一面镜子——有助于我们形成对自己更为客观、完整、清晰的认识
21、我们要重视他人的态度与评价，但也要客观冷静分析，既不能盲从，也不能忽视——用理性的心态面对他人的评价
22、接纳自己，需要接纳自己的全部——既接纳自己的优点，也接纳自己的不完美；既接纳自己的性格，也接纳自己的身材、相貌；既接纳自己的现在，也接纳自己的过去
23、接纳自己满意的部分是容易的，接纳自己不满意的部分有时候会很难——接纳自己需要乐观的心态，更需要勇气和智慧
24、欣赏自己的人，既能展现自己的风采，也能看到他人的美丽——既能为自己鼓掌，也能为他人喝彩
25、做更好的自己，就要扬长避短——善于利用自己的优点和长处，最大限度地展现自己的才华
26、做更好的自己，需要主动改正缺点——改正缺点需要决心、信心、勇气和毅力
27、做更好的自己，需要不断激发自己的潜能——通过珍视自己的兴趣爱好，专注自己喜爱的领域；通过广泛参与多方面的活动，发现他人和社会对自己的需要；通过积极合作，与他人共同完成任务
28、友谊是一种亲密的关系——和朋友在一起，这种感觉能让我们获得认可，在精神上得到满足
29、友谊是平等的、双向的——接受帮助，也学习帮助对方；感受关怀，也学习关怀对方
30、友谊是一种心灵的相遇——它可以超越物质条件、家庭背景、学习成绩等
31、友谊不是一成不变的——我们要学会接受一段友谊的淡出，坦然接受新的友谊
32、竞争并不必然伤害友谊，关键是我们对待竞争的态度——在竞争中能坦然接受并欣赏朋友的成就，做到自我反省和激励，我们会收获更多
33、友谊不能没有原则——友谊需要信任和忠诚，但不等于不加分辨地为朋友做任何事
34、建立友谊需要开放自己——敞开心扉，主动表达，朋友才不会彼此错过
35、建立友谊需要持续的行动——只要真诚待人，我们就有机会找到朋友
36、呵护友谊需要用心去关怀对方——体会朋友的需要，在朋友需要的时候站到他的身旁，以行动向朋友表达关心和支持
37、呵护友谊需要学会尊重对方——每个人都是独立的个体，要给朋友一些空间，把握好彼此的界限和分寸
38、呵护友谊需要学会正确处理冲突——冲突发生时，可以相互协商，寻找彼此能够接受的解决方式
39、呵护友谊需要学会承受并正确对待交友中受到的伤害——当朋友背叛了自己，或者做出了伤害友谊的举动，我们可以选择宽容对方，也可以选择结束这段友谊
40、网上交往具有虚拟、平等、自主等特点——它超越时空限制，把天涯海角、素不相识的人连在一起，开辟了人际交往的新通道，拓展交往圈
41、互联网开启了通往世界的又一个窗口，但是有时却关闭了与他人沟通的心灵之门——虚拟的交往难以触摸到生活中的真实
42、网上交友需要考虑对自己学习和生活的影响，学会理性辨别、慎重选择——虚拟世界的交往，带有很多不确定的因素，我们要有一定的自我保护意识
43、将网上的朋友转化为现实中的朋友，需要慎重——除了考虑安全因素，我们还需要面对很多问题
44、在网上交往过程中，我们要遵守法律、法规——不管互联网生活多么精彩，我们不可能只停留在虚拟世界中
45、老师是我们学习的指导者和成长的引路人——老师给予我们生活上的关心和情感上的关怀
46、由于年龄、学识、阅历、性格、情感与思维方式等差异，每位老师解决问题的方法和表达方式不同——呈现出不同的风格
47、面对风格不同的老师，我们要承认老师之间的差异，接纳每位老师的不同——他们身上都有值得我们学习的地方
48、无论什么风格的老师都应该受到尊重——尊重老师的“不同”，可以让我们走近老师，更深入地了解老师
49、教与学是师生相互陪伴、相互促进、共同成长的过程——我们的学习离不开老师的引领和指导，我们与老师交流互动，也可以促进老师更好地“教”
50、面对老师的引领和指导，主动参与、勤学好问的态度有助于我们与老师相互交流——真诚、恰当地向老师表达自己的观点和见解，既是对老师的积极反馈，也是师生共同学习的新资源；与老师分享自己的学习感受、学习成果，可以促进师生共同进步
51、学会正确对待老师的表扬和批评——老师的表扬意味着肯定、鼓励和期待，激励我们更好地学习和发展；老师的批评意味着关心、提醒和劝诫，可以帮助我们反省自己，改进不足
52、对待老师的批评，我们要把注意力放在老师批评的内容和用意上，理解老师的良苦用心——尊重老师，是中华民族的优良传统，是我们作为“晚辈”的基本道德修养

53、彼此尊重，是我们与老师建立良好关系的开始——尊重老师，不仅体现我们内心的情感和态度，而且表现在与老师日常交往的言谈举止中
54、在平等相待、相互促进的师生交往中，我们可以和老师成为朋友——老师是我们知识学习的指导者，也是我们精神成长的引路人
55、家庭是由婚姻关系、血缘关系或收养关系结合成的亲属生活组织——家是我们身心的寄居之所，是我们心灵的港湾
56、在中国人的心目中，家是代代传承、血脉相连的生活共同体——是甜蜜、温暖、轻松的避风港
57、孝亲敬长是中华民族的传统美德，也是每个中国公民的法律义务——尽孝在当下，从现在开始，我们就应该用行动表达孝敬之心
58、孝敬双亲长辈，关爱家人，不仅仅是长大成人以后的事，从现在开始，我们就应该用行动表达孝敬之心——尊敬、倾听、感恩
59、我们的生命是父母给予的，我们的成长也离不开家庭的哺育和支持——家中的亲情之爱，有的温馨和睦，有的磕磕绊绊，有的内敛深沉，有的自然随和
60、每个家庭的亲情表现不尽相同——有时我们可能因为它的平常而忽略它，有时我们似乎感受不到自己渴望的亲情，甚至因此否认亲情的存在
61、现实生活中，由于亲人的离开或新成员的出现，我们的家庭结构也会随之改变——但家中的亲情仍在
62、生命来之不易——每个人的生命是在无数的偶然性中产生的，它是属于我们自己的幸运
63、生命是独特的——每个人有不同的人生道路，每个人的生命都不可替代
64、生命是不可逆的——从婴孩成长为儿童，又从儿童成长为少年，生命的时光一去不复返
65、生命是短暂的——在时间的长河中，个人的生命很短暂
66、我们每个人都难以抗拒生命发展的自然规律——死亡是人生不可避免的归宿，它让我们感激生命的获得
67、生命至上，并不意味着只看到自己生命的重要性，我们也必须承认别人的生命同样重要——“仁者爱人”“推己及人”，具备这样的情怀，理解这样的道理，才会让我们自觉地珍爱他人的生命，如同珍爱自己的生命一样
68、敬畏生命，让我们从对自己生命的珍惜走向对他人生命的关怀——使我们意识到每个人都需要与他人共同生活
69、我们只有不漠视自己的生命，也不漠视他人的生命，谨慎地对待生命关系、处理生命问题，才会尊重、关注、关怀和善待身边的每一个人——我们对生命的敬畏并不是谁的命令，而是内心的自愿选择
70、守护生命首先要关注自己的身体——关心身体的状况，养成健康的生活方式，是一种对生命负责任的态度
71、随着年龄增长、心智发育，我们更加关注自己的内在感受——当某些内心需要，如爱、被承认、被接纳、尊严、自由等得不到满足时，有的人经不住一时的挫折，容易做出过激的行为，甚至伤害自己的身体
72、我们需要增强安全意识、自我保护意识，提高安全防范能力，掌握一些基本的自救自护方法——这样能更好地守护生命
73、守护生命需要关注并养护我们的精神——我们的精神发育，需要物质的支持，但不完全受物质生活条件和外部环境的制约
74、即使在物质贫乏、外部环境艰苦的情况下，只要我们守住自己的心灵，仍然可以看到真、善、美——过度地追求物质享受，攀比等，会使我们丢失精神世界的财富
75、守护精神家园，我们不能丢失优秀的民族文化，需要在个人精神世界的充盈中发扬民族精神——人类在发展过程中产生了不同的文化，每个国家和民族都有着自己的精神史诗
76、生活中的挫折是我们生命成长的一部分——得意时，挫折会使我们更清醒，避免盲目乐观、精神懈怠；失意时，挫折会使我们获得更加丰富的生活经验
77、面对挫折，我们需要及时调整自己，正确对待挫折——生活中的挫折是我们生命成长的一部分，得意时，挫折会使我们更清醒，避免盲目乐观、精神懈怠；失意时，挫折会使我们获得更加丰富的生活经验
78、面对挫折，发掘自身的生命力量，我们可以逐渐培养自己面对困难的勇气和坚强的意志——发掘自身的力量并不排斥借助外力
79、探索生命意义，是人类生命的原动力之一——只有人类才可能驾驭自己的生活，选择自己的人生道路
80、生命是独特的，生命意义是具体的——每个人的生活不尽相同，我们都是在自己的生活经历中一点一点地建构自己，形成人们所说的“我的人生”
81、生命的意义需要自己发现和创造——我想要过怎样的生活？我该如何创造我想要的生活？通过认真地审视这些问题，我们会更加明确生命的意义
82、伟大在于创造和贡献——一个人的伟大，不在于其地位的高低，而在于他能够运用自身的品德、才智和劳动，创造出比自己有限的生命更长久的、不平凡的社会价值，为我们留下宝贵的物质财富和精神财富，影响着一代又一代的人
83、当我们将个体生命和他人的、集体的、民族的、国家的甚至人类的命运联系在一起时，生命便会从平凡中闪耀出伟大——生命虽然平凡，但也能时时创造伟大
84、好的榜样昭示着做人、做事的基本态度，激发我们对人生道路和人生理想的思考——给予我们自我完善的力量
85、善于寻找好的榜样、向榜样学习、汲取榜样的力量——我们的社会、我们的国家才会变得更加美好
86、青春期的身体变化主要表现在身体外形的变化、内部器官的完善、性机能的成熟——我们要正视身体的变化，欣然接受青春花蕾的绽放
87、伴随着生理发育，我们的认知能力得到发展，自我意识不断增强，情感世界愈加丰富——这些变化让我们感到新奇，也使我们产生矛盾和困惑
88、青春期的矛盾心理有时让我们烦恼，但也为我们的成长提供了契机——积极面对和正确处理这些心理矛盾，我们才能健康成长
