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2025新版九年级物理《内能》知识清单汇总
核心考点1：分子热运动
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1、分子热运动：

（1）物质的构成：宇宙是由物质组成的，物质是由分子组成的；分子是由原子组成的，原子是由原子核和核外电子组成的，原子核是由质子和中子组成的。

2、分子的大小

如果把分子看成球形，一般分子的直径只有百亿分之几米，人们通常以10-10m为单位来度量分子，因此在一个物体中，分子的数目是巨大的。由于分子太小，人们用肉眼和光学显微镜都分辨不出它们，但可以用电子显微镜来观察分子、原子。
①物质粒子从大到小排列：宇宙＞银河系＞太阳系＞恒星（太阳）＞地球＞分子＞原子＞原子核＞中子＞质子＞电子＞夸克[image: image3.png]



②即使很微小的物体，也不是分子，而是由大量分子组成的小颗粒。

3、扩散：
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不同物质相互接触，彼此进入对方的现象。

4、分子热运动：

扩散现象等大量事实表明，一切物质的分子都在不停地做无规则运动。分子运动快慢与温度有关，温度越高，分子热运动越剧烈。

5、分子间作用力：

（1）分子间存在相互作用力，包括分子引力和分子斥力，且是同时存在的：

（2）当压缩物体时，分子斥力大于分子引力，分子间作用力表现为斥力；
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（3）当拉伸物体时，分子引力大于分子斥力，分子间作用力表现为引力；

6、分子动理论内容：

①物质是由分子或原子构成的； 

②一切物体的分子都在不停地做无规则运动。

③分子间存在相互作用的引力和斥力 。

核心考点2：内能

1、内能：

物体内部所有分子热运动的分子动能与分子势能的总和，叫做物体的内能。

（1）因为一切物质分子都在不停地做无规则的运动，所以物体的内能不可能为零， 任何物体在任何情况下都具有内能。

（2）物体内大量分子做无规则热运动所具有的能量称为分子动能。物体的温度越高，分子运动得越快，它们的动能越大。同一个物体（物态不变），温度越高，内能越大。[image: image6.png]



（3）由于分子之间具有一定的距离，也具有一定的作用力，因而分子具有势能，称为分子势能。分子间距发生变化时，物体的体积也会变，其内能会发生变化。所以分子势能与物体的体积有关。

（4）内能大小与物体的质量、温度、状态等有关。

2、内能的改变：

改变物体内能的两种方法：做功和热传递。
（1）物体对外做功，物体的内能减小；外界对物体做功，物体的内能增大。
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（2）热传递发生的条件：存在温度差。

热量总是自发地从高温物体转移到低温物体：

a．高温物体内能减小，温度降低，放出热量；

b．低温物体内能增大，温度升高，吸收热量。

（3）做功和热传递在改变内能方面是等效的，但实质不同：做功改变内能属于能的转化，热传递改变内能属于能的转移。

3、温度、内能、热量：

热量(Q)：在热传递过程中，传递能量的多少叫热量。(物体含有或具有多少热量的说法是错误的)；

温度、内能、热量之间的关系：

（1）物体温度升高，内能一定增大，但不一定吸收热量，因为做功也可以使物体的内能增大；

（2）物体内能增大，温度不一定升高，也不一定吸收热量，因为内能增大有可能是因为状态改变造成的，做功也可以使物体的内能增大；

（3）物体吸收热量，内能一定增大，但温度可能升高，也可能不变，因为吸收热量有可能改变物[image: image8.png]


体的状态。

（4）温度、热量与内能的关系（热量是一个过程量，一般说传递热量；内能是一个状态量一般说具有内能；温度是一个状态量，一般说升高或者降低温度）

核心考点3：比热容

1、比热容：

（1）比热容定义：单位质量的某种物质，温度升高1℃所吸收或者降低1℃所放出的热量叫做这种物质的比热容。

（2）比热容是物质的一种属性，每种物质都有自己的比热容。比热容的大小与物体的种类、状态有关，与质量、体积、温度、密度、吸热放热、形状等无关。
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（3）水的比热容是4.2×103 J/(kg·℃)，表示的物理意义是：1千克的水温度升高1℃吸收的热量是4.2×103 J。

2、热量的简单计算

热量的计算：

(1)吸热：Q吸=cm△t=cm(t-t0)；

（2）放热：Q放=cm△t= cm(t0-t)。

其中：Q吸—吸收的热量，单位：焦（J），Q放—放出的热量。

c—比热容，单位：焦每千克摄氏度（J/(kg·℃)）

m—质量，单位：千克（kg）

△t—变化的温度（升高或降低的温度），单位：摄氏度（℃）；t0—初始温度、t—末温。

3、“水的比热容较大”的应用：

（1）用水取暖或冷却  （2）用水调节气温

核心考点4：热机

1、热机：利用内能做功的机械叫热机。

（1）热机的种类：分为蒸汽机、内燃机、汽轮机、喷气发动机等。

（2）内燃机：燃料直接在发动机气缸内燃烧产生动力的热机。内燃机根据其所使用的燃料分为汽油机和柴油机两类。

2、内燃机的工作原理：
（1）内燃机的每一个工作循环分为四个冲程：吸气冲程、压缩冲程、做功冲程、排气冲程。

（2）四个冲程中，只有做功冲程对外做功，其他三个冲程对做功冲程起辅助作用，靠飞轮的惯性完成。

（3）做功冲程把内能转化为机械能；压缩冲程把机械能转化为内能。

（4）一个工作循环中对外做功1次，活塞往复2次，曲轴转2周，飞轮转2圈。

核心考点5：热机效率

1、热值：1kg（或1m3）某种燃料完全燃烧放出的热量，叫做这种燃料的热值。

（1）热值单位：J/kg 或J/ m3    

（2）公式：Q＝qm 或Q＝qV（q为热值）。

热值是燃料本身的一种特性，它的大小只取决于燃料的种类，而与燃料的质量、放热多少等无关。不同燃料的热值一般不同。热值在数值上等于1kg的某种燃料完全燃烧放出的热量。热值反映了燃料在燃烧过程中，将化学能转化为内能的本领的大小。
2、热机效率：热机用来做有用功的那部分能量和燃料完全燃烧放出的能量之比叫做热机的效率。
（1）公式：
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（2）提高热机效率的途径：

①使燃料充分燃烧；

②尽量减小各种热量损失；

③机器零件间保持良好的润滑、减小摩擦。
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