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八上物理第一单元《机械运动》笔记知识点
第1节 长度和时间的测量

1、长度的单位

（1）长度、时间等可定性或定量描述的属性称为物理量。测量物理量的过程实际上是比较的过程，就是将一个待测的物理量与一个公认的标准量进行比较，这个标准量就是单位。

（2）在国际单位制中，长度的单位是米（用m表示）。常用的长度单位还有千米（km）、分米（dm）、厘米（cm）、毫米（mm）、微米（μm）、纳米（nm）等。

（3）1km=103m；1m=10dm=100cm；

1m=103mm=106μm=109nm；

2、长度的测量

（1）测量工具：刻度尺、三角板、卷尺、游标卡尺、千分尺等。[image: image2.png]



（2）测量长度的几种特殊方法

①积累求平均值法：利用测多求少的方法来间接地测量，如：测量一张纸的厚度、细铁丝的直径等；h=H/n（其中h是每张纸的厚度，n是纸张数目，注意不是书的页码数，纸张数目=纸的页数/2，H是n页书总厚度）；

②滚轮法：测较长曲线的长度时，可先测出一个轮子的周长，当轮子沿着曲线从一端滚到另一端时，记下轮子滚动的圈数。长度=周长×圈数；

③化曲为直法：测量一段较短曲线的长，可用一根没有弹性或弹性不大的柔软棉线一端放在曲线的一端处，逐步沿着曲线放置，让它与曲线完全重合，在棉线上做出终点记号。用刻度尺量出两点间的距离，即为曲线的长度；

④组合法：有些长度很难直接测量，如球的直径，圆锥体的高度等，这时可以使用辅助器材配合测量。

3、刻度尺的使用，正确使用刻度尺，应做到“五会”

（1）会认：对刻度尺必须有以下三点了解后才能使用

①零刻线的位置：如零刻线磨损，可选用其它清晰刻度作用测量起点。

②量程：又称测量范围，即刻度尺一次能测量的最大长度。如被测长度超过量程，可重复使用刻度尺或换用其它大量程的测量工具。

③分度值：又称最小刻度。刻度尺上两条相邻刻线间的距离。其值应包含数字和单位两部分。

（2）会放：使用时应将刻度尺放正，不要歪斜，要把刻度尺的刻度紧贴被测物。[image: image3.png]



（3）会看：读数时视线应经过被测物体末端与尺相交的位置并与尺面垂直。

（4）会读：根据刻度尺的分度值读出准确数值，需要估读到最小刻度值的下一位。

（5）会记：记录测量数据，应记录准确数字，估读数字和所记录数据的单位。

★★★【考点考向】
①放正确：零刻度线对准被测物体的一端，刻度尺紧靠被测量的物体（垂直于被测物体）。

思考：刻度尺放斜了造成的测量结果是什么？（读数偏大）

零刻度线磨损了怎么办？（找一清晰的刻度线作为零刻度线，但读数时要注意减去起始长度）

②看正确：眼睛的视线要与尺面垂直。

思考：视线偏左和偏右时，读数会怎样？（视线偏左读数偏大，视线偏右读数偏小）

③读正确：读数据时，先读被测物体长度的准确值，即读到最小刻度值，读出数值为39毫米。

④记正确：记录的数值=准确值+估计值+单位。

4、长度的估测：

（1）正确的认识1m、1dm、1cm有多长。

（2）常见的物体长度有

①手臂长74cm。

②某同学身高160cm。

③手指宽1.5cm。

④教室课桌高78cm。

⑤乒乓球的直径约是40mm。

⑥教室门的宽度是95cm。

⑦一本物理书长26.7cm。

⑧一元硬币的直径18.0 mm。

5、时间的测量

（1）测量时间的工具：古代人用日晷、沙漏等计时；现代生活中，我们通常用钟表来计时，常用的钟表有：石英钟、电子手表、机械式停表、电子式停表等。

（2）在国际单位制中，时间的单位是秒（[image: image4.png]


s），常用单位还有分钟（min）、小时（h）等。

1h=60min=3600s（1h=60min）。
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※时间测量读数时要注意分度值，按照时、分、秒顺序读数！（小圈一般表示分，大圈表示秒，大圈转一周，小圈转一格）（如图所示时间为4min7.5s）

6、时间的估测

估测法是利用物理概念、规律、物理常数和常识对物理量的数值、数量级进行快速计算以及对取值范围合理估测的方法，运用估测法计算的问题称为估测题必须要注意对一些物理量的单位及单位换算要有正确的认识1世纪、1年、1月、1天、1h、1min、1s是怎样的时间。 

7、误差及其减小方法

（1）误差的定义：测量值与真实值之间的差异称为误差；

（2）误差产生原因：物理实验离不开对物理量的测量，测量有直接的，也有间接的；由于仪器、实验条件、环境等因素的限制，测量不可能无限精确，物理量的测量值与客观存在的真实值之间总会存在着一定的差异，这种差异就是测量误差；误差与错误不同，错误是应该而且可以避免的，而误差是不可能绝对避免的。

（3）减小误差的方法：①选用更加精密的测量工具；②改进测量的方法；③多次测量求平均值。

第2节 运动的描述

1、机械运动

含义：物体位置的变化叫机械运动。

运动是宇宙中最普遍的现象，宇宙中的万物都在以各种不同的形式运动着，绝对不动的物体是没有的，这就[image: image6.png]


是说运动是绝对的。

2、机械运动的分类

①直线运动：匀速直线运动、变速直线运动匀加速、匀减速、非匀变速；

②曲线运动：匀变速曲线运动、非匀变速曲线运动（抛体运动、曲线运动、圆周运动、振动）。

特别注意：

（1）所谓位置的变化：一是指两个物体之间的距离大小发生变化，二是指两个物体间的方位发生变化；

（2）判断一个物体是否做了机械运动，关键是看这个物体是否有“位置的变化”，如果有，那么我们就说该物体做了机械运动，反之该物体则没有做机械运动；

3、参照物及其选择
（1）参照物：要描述一个物体是运动的还是静止的，要先选定一个物体作为标准，这个选定的标准物体叫参照物。

（2）参照物的选择：参照物的选择是任意的，既可以选相对地面静止的物体，也可以选运动的物体作为参照物，可本着便于研究的原则，选取合适的参照物，如研究地面上物体的运动，通常选取地面或相对于地面静止的物体作为参照物；被研究的物体本身不能选作参照物，因为以此研究对象为参照物，研究对象永远都是静止的。

（3）参照物概念的理解：参照物的选定是为了研究机械运动中物体的运动或静止的，所选定的参照物是一个假定不动的物体，有了它作比较再看被研究的物体跟参照物之间的位置是否发生了变化就比较方便了，因此，参照物一旦被选定，我们就假定该物体是静止的。

（4）参照物的判断方法：
①要明确研究对象；

②明确物体的运动情况；

③如果研究对象是运动的，哪个物体相对于它的位置发生了改变，哪个物体就是参照物；如果研究对象是静止的，哪个物体相对它的位置没有改变，哪个物体就是参照物。

4、运动和静止的相对性
运动是绝对的，静止是相对的，没有绝对的静止；也就是说一个物体相对于其它一个物体可以是静止的，但一定会出现相对于其它一些物体是运动的情况，而一个物体相对于另一个物体是运动的，它可能相对于其它物体都是运动的，一个物体一定可以找到一个及一个以上的物体与之有相对运动，但不一定可以找到一个与之静止的物体。

第3节 运动的快慢

1、速度

（1）速度的定义及其物理意义：在物理学中，把路程与时间之比叫做速度，速度是用来描述物体运动快慢的物理量。

（2）单位：速度的国际单位是m/s。常用的单位还有km/h。

关系：1m/s=3.6km/h。

（3）速度的公式：通常用字母v表示速度，用字母s表示路程，用字母t表示时间，则速度的公式是v=s/t。

（4）常见物体运动的速度

①蜗牛的速度约为1.5×10-3m/s。

②人步行约为1.1m/s。

③人骑自行车约为5m/s。
④高速公路上的小轿车约为30m/s。

⑤声音在空气中的传播速度约为340m/s。

⑥真空中的光速为3×108m/s。

2、运动快慢的比较

（1）在运动时间相同的情况下，比较行驶路程的长短，行驶的路程越长，运动得越快。

（2）在行驶路程相等的情况下，比较运动时间的长短，运动的时间越短，运动得越快。

（3）用路程除以时间，比较单位时间的路程，单位时间的路程越大，速度越快。

3、匀速直线运动

（1）如果物体沿直线运动，并且速度大小保持不变，那么我们称这种运动为匀速直线运动。

（2）匀速直线运动的特点：

①在整个运动过程中，物体的运动方向和速度大小都保持不变；做匀速直线运动的物体其速度是保持不变的，因此，如果知道了某一时刻（或某一距离）的运动速度，就知道了它在任意时间段内或任意运动点上的速度。

②在任意相等的时间内通过的路程都相等。

（3）计算公式：v=s/t；不能从数学角度把公式s=vt理解成物体运动的速度与路程成正比，与时间成反比，匀速直线运动的特点是瞬时速度的大小和方向都保持不变，加速度为零，是一种理想化的运动。

（4）匀速直线运动的s-t图象是一条倾斜的直线，直线的倾斜程度表示速度的大小；匀速直线运动的v-t图象是一条平行于时间轴的直线，如图甲乙所示。

（5）匀速直线运动仅为理想状态，匀速直线运动在现实生活中很少存在，如果物体在运动过程中速度变化不大，并且轨迹近似为直线，在这种情况下我们可以把物体的运动近似地看做是匀速直线运动。

4、速度与物体运动

（1）速度表示物体运动的快慢程度，速度是矢量，有大小和方向，速度的大小也称为“速率”，物理学中提到的“速度”一般指瞬时速度，而通常所说的火车、飞机的速度都是指平均速度，在实际生活中，各种交通工具运动的快慢经常发生变化。

第4节 速度的测量

1、速度公式及其应用

（1）速度的公式：v=s/t，其中v表示速度，s表示路程，t表示时间。

（2）应用v=s/t计算时，单位要统一；s单位是米（m），t单位是秒（s），速度v的单位是米/秒 （m/s）。

（3）v=s/t公式的三个物理量必须对应于同一物体。


（4）应用：

①火车过桥（隧道）问题：

a：火车完全在桥上所走路程=桥长-车长。

b: 火车过桥经过的路程=桥长+车长。

②出租车问题：

a．出租车的速度表示车辆行驶过程中的行进速度，指针指示的数值就是该时刻的速度值，采用的单位为km/h；

b．里程示数窗表示该车行驶的总路程，某段时间的路程就等于这段时间内两个示数的差。 
c．出租车票据上给出的上车、下车时间间隔为车行驶时间，里程就是这段时间内出租车通过的路程．利用这些信息，可以解决与出租车有关的多种问题。

2、变速运动与平均速度

（1）变速运动的快慢就是速度变化的快慢（速度不断变化的运动，包括大小和方向），速度的变化用加速度来描述！匀变速运动就是速度在单位时间的增加（减少）是固定的！加速度有正负，正代表速度是增加的，负代表速度是降低的！非匀变速运动就是速度在单位时间内的变化不固定！

（2）平均速度是指在某段时间内，物体运动的位移，与所用时间的比值，反映的是某段路程中物体运动的平均快慢，用   表示平均速度，用s表示路程，用t表示时间，则平均速度的公式是     。

3、速度的测量实验

（1）实验器材：小车、斜坡（长木板）、小木块、金属片挡板、刻度尺、停表（秒表）。

（2）实验原理：v=s/t。

（3）实验步骤：步骤①选材，将所需要器材准备好，置于水平桌面。

步骤②记录刻度尺的量程和分度值。

步骤③组装斜面（将小木板垫于长木板一头，使长木板形成斜面）。

步骤④小车试滑（调整斜面倾斜度，使小车下滑速度不能过快，便于测量时间）。

步骤⑤实验开始，把小车放在斜面顶端，金属片放在斜面底端，用刻度尺测出小车将要通过的路程S1。使小车多次在斜面上段滑到下端，记录时间，时间的平均值为小车运动的时间t1。根据测得的S1、t1，利用公式v=s/t算出小车通过斜面全程的平均速度v1。

步骤⑥将金属片挡板移至斜面中部，测出小车从斜面顶端到金属片的距离s2。测出小车从斜面顶端滑过斜面上半段路程s所用的时间t，算出小车通过上半段路程s2，的平均速度v2。

步骤⑦利用公式v=s/t求出小车运动的平均速度。

步骤⑧整理器材。

将实验中的相关数据填入下表中

	路程
	S1=
	S2=

	运动时间
	t1=
	t2=

	平均速度
	v1=
	v2=


下半程的平均速度v2=s1-s2/t1-t2
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