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九上语文第一次月考常考话题范文7篇
【一】
有人说，幸福就是追逐远方的目标。 有人说，身边的幸福就是最好的远方。 上述材料引发你哪些感受与思考？写一篇文章，可讲述经历，亦可阐述观点，还可抒发感想。

《身边的幸福，最好的远方》
远方，那是一个充满诗意与梦幻的词汇，它承载着人们对未知的憧憬，对理想的追寻。有人笃信，幸福就是朝着远方的目标一路狂奔，披荆斩棘，似乎只有抵达那遥不可及的彼岸，才能将幸福揽入怀中。然而，在我看来，身边的幸福恰恰就是最好的远方。

回首过往，我曾痴迷于远方的诱惑，我渴望站在灯光闪耀的舞台中，成为众人瞩目的焦点，以为那便是幸福的崩峰，于是，我拼命练习钢琴，为了一场又一场的考级，牺牲了无数个本该与家人欢聚的周末。那时的我，眼睛紧紧盯着远方的荣誉，却忽略了身边父母关切的目光、朋友真诚的陪伴。

有一次，我在练习一首高难度的曲子时，屡屡受挫，心情跌入谷底。正当我满心委屈，泪水在眼眶里打转的时候，母亲轻轻推开房门，端来一杯热气腾腾的牛奶，她什么也没说，只是坐在我身边，用手温柔地抚摸着我的头。那一刻，我突然意识到，这触手可及的温暖，这无需任何努力就能拥有的亲情，不就是幸福吗?它不像舞台上的高光时刻那般耀眼，却有着穿透人心的力量，在我最脆弱的时候给予我慰藉。
身边的幸福，是清晨醒来透过窗帘洒在脸上的第一缕阳光，是上学路上同学分享的一个笑话，是老师批改作业时写下的一句鼓励。这些看似微不足道的瞬间，如同繁星点点，照亮了我们生活的天空。当我们为了远方所谓的幸福疲于奔命时，常常与身边的美好擦肩而过。

其实，远方并非遥不可及，它往往就隐匿在身边的幸福之中。那些看似平凡的日常，只要我们用心去感受，便能发现其中蕴含的无尽力量。怀揣着对身边幸福的珍视，我们脚踏实地前行，每一步都走得坚定而有力。因为此时的我们明白，当下的幸福就是前行的动力，就是我们梦寐以求的远方。

让我们停下匆忙的脚步，用心去聆听、去触摸、去品味身边的幸福。不必再舍近求远去追寻缥缈的远方，因为身边的幸福，已然是人生最好的远方，它将伴随我们一路成长，抵达心灵的彼岸。
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【二】

王亚平是如何成为首位进驻中国空间站的女航天员的呢？请看她的一些事迹：成为首批女航天员，训练一直没有突破超重训练二级，她急得不行，就一面讨教，一面加班加点训练，第二年就达到了一级；面对最害怕的离心机项目，训练时，脸会变形，眼泪也不由自主往外流，但她坚决不按左手边的暂停按钮…… 读了上面的材料，你有什么联想或感悟？请写一篇演讲稿，谈谈你对自强不息的理解。

《君子以自强不息为胜》

亲爱的老师、同学们：

大家好！我演讲的题目是“君子以自强不息为胜”。

《周易》有云:“天行健，君子以自强不息。”这句话意思是君子处世，应像天一样，自我力求进步，刚毅坚卓，发愤图强，永不停息。

这也正是我们年轻一代勇于创造、建设未来的重要条件。

自强者勇于面对逆境。如果命运是最差的编剧，我们就要做自己人生最好的演员。一场可怕事故夺去了他的双臂，他却对之报以不屑的微笑，维也纳金色大厅里，刘伟用最优美的旋律诠释了他惊人的勇敢;一场疾病剥夺了行走的能力，他却张开了心灵的双翅，飞翔在清华大学的各个角落，《朗读者》舞台上，矣晓沅用激昂的声音展现了他超强的自信!

同学们，苦难中浴火重生，磨砺中凤凰涅槃。纵使上天给我们一个干疮百孔的命运，我们也要看到灵魂的厚度与光泽。超越他人，超越自我。

自强者勇于坚守初心。一个伟大的目标会支撑着自强者咬定青山不放松，百炼成钢终成大业。贝多芬双耳失聪，却不曾消泯对音乐的执着;韩信受胯下之辱，却成就灭秦的千古伟业;王亚平矢志不移，终于成功进驻空间站......自我的提升是无止境的，也是要一生奉行的，坚守初心，不断地向更高的境界奋进。
同学们，我们作为新时代的追梦人，更应该自强不息。自强，不仅是在逆境中的奋斗，也是在平凡中的坚守。只有自强，才有进步。我们应该把自强不息当作我们的座右铭，时刻牢记，奋斗不止。

君子以自强不息为胜，我们不可知难而退，我们要做新时代的弄潮儿!

谢谢大家！
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【三】

一群小动物萌生了学习游泳的想法，但是大家都学不好。后来仙鹤说，每种动物都有自己擅长的，既然兔子跑得快就不用学游泳，既然松鼠会上树，也不用学游泳…… 上述材料让你想起了什么？带给你怎样的思考和感悟？请自选角度，自拟题目，文体不限（除诗歌外），写一篇文章。

《认清自我，绽放光芒》

一群小动物想学游泳却不得要领，仙鹤一语点醒梦中人：动物各有所长，兔子善跑，松鼠擅爬树，何必都挤在游泳这一条赛道上?人生亦是如此，只有认清自我，找到自己的优势所在，才能绽放属于自己的光芒。

回溯历史，李白认清了自己不羁豪放、才华横溢的特质，没有在追名逐利的仕途上苦苦挣扎，而是纵情山水，留下无数脍炙人口的诗篇，成买就了“诗仙”美名。倘若他执着于官场，中国文学史上恐怕会少一颗璀璨的明珠。陶渊明看清自己不慕荣华、钟情田园的心性，决然归隐，菊东篱下，悠然见南山”，书写了诗意人生，成为后世文人的精神标杆。他们都是认识自我、发挥优势的典范，在适合自己的领域发光发热。

放眼当下，苏炳添的经历同样令人动容。最初，他在短跑领域并不被看好，身高不占优势，技术也有待打磨。但他和教练深知他爆发力强节奏感好的特点，针对性训练，一步一个脚印，终于在百米赛道上打破纪录，成为亚洲之光。他没有盲目模仿欧美选手高大健壮的模板，而是依据自身条件，找到了突破之路。

然而，生活中总有一些人，盲目跟风，看着别人在某个领域风生水起，便一头扎进去，全然不顾自身是否合适。有的学生看到别人学艺术轻松加分，就放弃擅长的理科，投身艺术培训，结果艺术没学好，荒废了原本优异的学业，究其根源，是缺乏对自我的清晰认知，在随波逐流中迷失了方向。

我们每个人都是独一无二的个体，都有专属的天赋与潜能。不必艳羡他人的长处，而要静下心来，审视自己的内心，挖掘自身优势。就像雕琢璞玉，找到纹理脉络，顺势而为，方能雕琢出精美绝伦的艺术品。

认清自我，是一场人生的修行。让我们在这趟旅程中发现优势，坚守本心，向着属于自己的那片光芒奋力前行，书写独一无二的精彩人生篇章。
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【四】

成长是奇妙的旅程。软弱的可以变得坚强，自大的能够学会谦虚，自私的也会懂得感恩……在你成长的过程中，应该也发生过一些事情，让你认识到另一面的自己吧。请先补充“原来，我也很        ”，然后再进行写作。

《原来，我也很勇敢》

成长是一场奇妙的冒险，它就像一个神秘的宝藏盒子，里面装满了无数的惊喜与发现。在这趟旅程中，我曾以为自己是个胆小怯懦的人，然而一次特别的经历，却让我看到了自己勇敢的另一面。

那是一个暑假，我和父母一同去爬山。那座山巍峨高耸，山间云雾缭绕，仿佛一条巨龙盘踞在大地之上。起初，我满心欢喜，沿着蜿蜒的山间小路蹦蹦跳跳地向上攀登，一路上欣赏着奇花异草，聆听着鸟儿清脆的歌声，心情格外舒畅。

可是，随着山势越来越陡峭，我的脚步也变得越来越沉重，呼吸也越发急促起来。更糟糕的是，前方出现了一段近乎垂直的云梯，它紧贴着峭壁，旁边只有一条简易的铁链作为扶手。望着那高耸入云的云梯，我的心猛地一紧，双腿开始不由自主地打起了哆嗦，一种强烈的恐惧涌上心头。

“我不行，我不敢爬…”我小声地对父母说道，声音里都带着一丝颤抖。父母在一旁不停地鼓励我，说我一定可以的，他们会在旁边保护我。可我还是犹犹豫豫，站在云梯前不敢迈出第一步，看着其他登山者手脚并用，一步步坚定地向上攀爬，我心里既美慕又害怕。就在这时，我看到了一个比我还小的小女孩，她扎着马尾辫，脸上带着无畏的神情，正紧紧抓着铁链，小心翼翼却又十分勇敢地往上爬着。那一瞬间，我心底涌起一股不服输的劲儿，心想:她都可以，我为什么不行呢?我深吸一口气，咬了咬牙，双手紧紧握住铁链，开始慢慢地往上攀爬。我的心在胸腔里“咚咚”直跳，仿佛要冲破胸膛一般，每向上爬一步，都感觉用尽了全身的力气。风在耳边呼呼作响，好像在为我加油助威，又好像在试图吓唬我让我退缩。我不敢往下看，害怕那令人眩晕的高度会让我瞬间失去勇气，只是紧紧盯着眼前的铁链和云梯，一步一步，坚持不懈地向上挪动着。

不知过了多久，我终于爬到了云梯的顶端。那一刻，我长舒一口气，回望自己爬过的云梯，心中满是自豪。原来，我也可以如此勇敢，战胜内心的恐惧，去挑战看似不可能完成的事情。

这次爬山的经历，就像一颗璀璨的星星，镶嵌在我成长的天空中，时刻提醒着我，每个人都有着无限的潜能，只要勇敢地去尝试，就能发现那个不一样的、勇敢的自己。
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【五】

泰戈尔《流萤集》：你那一刻的随意馈赠，宛如秋夜的流星，在我的生命深处点燃了烈焰。读了以上材料，你有何感想，请以此为话题，写一篇文章。

《你的馈赠，点燃了我》

“前不见古人，后不见来者”，指的便是灯下苦读的我。“唉!”苦闷一下子冲上心头。夜已深，万家灯火此时渐渐被黑暗吞噬。我抓起外套，冲出了家门。

家门口一面是百货商场。城市华丽的灯红酒绿充斥其中，嘈杂的音乐和喧哗烧灼着空气令人烦躁不安。我绕着路，捂着耳朵走开。一转弯就是大学校园。虽然就在我家附近，我却很少走进它。今夜，我在不经意间走进了它的夜：月光如水，清风拂面，荷池畔杨柳依依。三三两两的学子，或悠闲散步谈心，或疾步行色匆匆。
再往前，那一片柔和而明亮的灯光引起了我的注意。这是一座高大的教学楼。每间教室中的灯光都亮如白昼。我好奇地趴在窗边探头望去：一排排如小丘般的辅导书、笔记本中，是一排排正刻苦学习的大学生——背书的、做题的、记笔记的，个人都是旁若无人的忙。时间似乎都是静止的，雪白的灯光塑出了一排排的人物。

清冷的微风轻轻拂过，轻轻拨弄窗子旁的纱帘。没有位置的学生，借着走廊中的一丝丝灯光在默默地背着书。没有老师，但他们每个人都如此严肃，严肃到似乎是在教堂中做礼拜的信徒们，神圣，肃穆而庄严。我决然没有想到，在这里的夜晚，还有这样一处地方，有这样一群人，他们的状态，竟然是这样!悠扬的钟声远远地传来，十点了。校园的路灯熄了。教学楼里的灯还依然亮着。不知道它会几时熄灭，抑或通宵?

我忽然感到深深地惭愧，作为我眼中“成功者”的大学生们，他们走过了残酷的高考，如今还在孜孜不倦的学习着，还在吃苦去攀登更雄伟的知识和人生高峰。而我，并没有付出多少，却在不停地抱怨学习的苦和累。可不要“黑发不知勤学早，白首方悔读书迟”啊!
我思索着，走出了校园。回望那彻夜不熄的灯光，忽然感觉到一种力量在我脚下诞生。是那灯光给予了我启迪和力量。这来自深夜灯光的馈赠，一下子扫荡了我心中的苦闷、烦躁和懈怠。回家，提笔，努力，无需多说，只需努力。此时我知道，那深夜灯光的馈赠，是我收到的最好的礼物。
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【六】

请将文题“向着______奔跑”补充完整，写一篇文章。（从“远方”“阳光”“理想”三个词语中选择一个）

《向着阳光奔跑》

有人说，人生就像一场马拉松，我们每个人都在奔跑的路上。而我，选择向着阳光奔跑。

阳光，是温暖的象征，它能驱散阴霾，照亮黑暗。在生活中，我们总会遇到各种各样的困难和挫折，就像乌云遮住了太阳，让我们陷入黑暗和迷茫之中。但是，只要我们心中有阳光，就能够勇敢地面对困难，战胜挫折。
记得那是一次重要的考试，我满怀信心地走进考场，以为自己一定能取得好成绩。可是，当成绩公布的时候，我却傻眼了。我的成绩远远低于我的预期，这让我感到非常失落和沮丧。我觉得自己的努力都白费了，未来一片渺茫。

那段时间，我整天无精打采，对什么都提不起兴趣。我把自己关在房间里，不想见任何人。直到有一天，妈妈走进我的房间，她轻轻地坐在我身边，对我说:“孩子，一次失败并不能代表什么。你要相信自己，只要你心中有阳光，就一定能走出困境。”妈妈的话让我陷入了沉思。是啊，一次失败算什么呢?我不能因为一次失败就放弃自己。我要向着阳光奔跑，重新找回自己的信心和勇气。从那以后，我开始调整自己的心态，积极地面对生活。我每天都会早起读书，认真听讲，按时完成作业，遇到不懂的问题，我会主动向老师和同学请教。我还参加了各种课外活动，丰富自己的生活。

在这个过程中，我也遇到了很多困难和挑战。有时候，我会觉得很累，想要放弃。但是，每当我想起妈妈的话，想起自己心中的阳光，我就会充满力量，继续坚持下去。渐渐地，我的成绩有了提高，我的生活也变得更加充实和有意义。

向着阳光奔跑，让我学会了坚强和勇敢。在人生的道路上，我们会遇到各种各样的风雨，但只要我们心中有阳光，就能够不畏风雨，勇往直前。向着阳光奔跑，让我感受到了生活的美好和温暖，在阳光下，我们可以看到美丽的风景，听到欢快的笑声，感受到人与人之间的关爱和温暖。

人生就像一场马拉松，我们每个人都在奔跑的路上。让我们向着阳光奔跑吧，用我们的汗水和努力，书写属于自己的精彩人生。
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【七】

伊朗诗人阿巴斯·基阿鲁斯米达说：“浓睡惊起，恰是春始，不迟，不早。”这是关于时间的箴言，是关于机遇的忠告，是对过去的告别，是对现在的珍重。阅读上述材料，结合自己的体验与感悟写一篇不少于600字的作文。

《春醒时分，悟人生真谛》

“浓睡惊起，恰是春始，不迟，不早。”这句伊朗诗人阿巴斯·基阿鲁斯米达的诗，宛如一道曙光，穿透生活的迷雾，让我对时间、机遇、过往与当下，有了醍醐灌顶般的领悟。
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时间，是最公正又最狡黠的画师，不动声色地勾勒着命运的轨迹。就拿我备战英语口语大赛的经历来说吧。那段日子，我每日早起晚睡，对着镜子反复练习发音，逐字逐句打磨演讲稿，可随着比赛临近，我却陷入了瓶颈，无论怎么努力，都难以突破。比赛前夜，我辗转反侧，满心焦虑。恍惚间，脑海中突然闪过一个独特的演讲思路，像是黑暗里的一盏明灯。第二天，我大胆运用这个思路，在赛场上超常发挥，最终斩获佳绩。那一刻，我深切感受到，时间节点就像命运的开关，精准把握，就能开启成功之门，恰似春天准时赴约，带来勃希望。
机遇，宛如春日里稍纵即逝的花火，美丽却短暂。我的好友晓峰，一直对编程兴趣浓厚。一次偶然，他在网上看到一个知名编程竞赛的报名信息，当时距离截止日期仅有三天，许多人都因时间紧迫而放弃。但晓峰眼睛一亮，毫不犹豫地报名参赛。那几天，他日夜奋战，查阅大量资料，不断优化代码。最终，在竟赛中，他凭借出色的作品脱颖而出，赢得了荣誉。晓峰的经历让我明白，机遇如同诗中的春天，一旦降临，唯有眼疾手快、紧紧抓住，才能将其化作人生道路上的绚丽风景。

过往的经历，无论成功的辉煌，还是失败的苦涩，都已成为远去的列车，虽有痕迹，却无法追回。曾有一次，学校组织文艺汇演，我满怀期待地报名表演舞蹈。然而，站在舞台上的那一刻，强烈的紧张感让我动作变形，最终表演一塌糊涂。下台后，我满心自责，陷入了长久的自我怀疑，甚至对舞蹈产生了畏惧。直到有一天，老师找到我，语重心长地说:“过去的失败只是一次经历，它无法定义你的未来。你要放下包袱，珍惜当下的每一次练习机会，从失败中汲取教训，才能不断进步。"在老师的鼓励下，我慢慢调整心态，不再纠结于那次失败。此后，我积极参加各类舞蹈活动，每一次练习都全力以赴。渐渐地，我的舞蹈水平有了显著提升。正如春天的到来意味着新的开始，我们要勇敢地与过去告别,用全部热情拥抱当下，方能书写属于自己的精彩篇章。

“浓睡惊起，恰是春始，不迟，不早。”这句诗将深深烙印在我的心底，时刻提醒我：要善于捕捉时间的关键节点，果断抓住稍纵即逝的机遇，勇敢挣脱过去的束缚，珍惜当下的每一分每一秒。让我们以昂扬的姿态，积极迎接生活中的每一个新起点，用拼博与汗水，绘就属于自己的灿烂人生。
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